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Bewegung in der Stadt

Stadte und Gemeinden als Raume
der Bewegung und des Spiels

Eine Veranstaltung des Deutschen Stadte- und Gemeindebunds
und des Playground + Landscape Verlags
Termin: 11. September 2019

Veranstaltungsort: KING Kultur- und Kongresshalle
Neuer Markt 5
55218 Ingelheim am Rhein

Teilnahmegehiihr: 95 € (inkl. Tagungsgetranke und Mittagessen)

Anmeldung unter: WWW.bewegung-stadt.de
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Der Deutsche Stadte- und Gemeindebund veranstaltet
gemeinsam mit Playground@Landscape das Seminar

Bewegung in der Stadt

Stadte und Gemeinden als Raume
der Bewegung und des Spiels
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Bewegung in der Stadt 2019 - stidte und
Gemeinden als Radume der Bewegung und des Spiels

Kgrperliche Aktivitat und sportliche Bewegung gehdren zu den wichtigsten
influssfaktoren der Lebensqualitat und sind daher besonders bedeutsam fiir
die gesundheitliche, geistige und motorische Entwicklung eines jeden Menschen.
Leider nehmen in unserer Gesellschaft Defizite wie Bewegungsmangel und Inak-
tivitat stark zu und es ist heute mehr denn je wichtig, dem entgegenzutreten.
Schon in der Kinder- und Jugendpadagogik hat sich gezeigt, dass ein sogenanntes
~bewegungsaktivierendes Umfeld" dazu fiihrt, dass kérperliche Aktivitat und sport-
liche Begeisterung bei Menschen zunehmen. Einzig und
allein fehlt vielerorts dieses bewegungsaktivie-
rende Umfeld. Von daher sind hier u.a. die
Planer und Entscheider in den Stédten und
Kommunen verstarkt gefragt, ihren Biir-
gern eine solche Umgebung zu bieten.
Es muss sich etwas andern, um die
Lebensqualitdt und Gesundheit der
Menschen zu stérken und zu erhal-
ten. Doch wie kann eine bewegungs-
freundliche Kommune aussehen?
Welche Konzepte und Programme gibt

s %“ 1 es? Wie sehen fertige Umsetzungen aus

—_ 3 und was gilt es dabei zu beachten? Was
’ kann man fiir &ltere Mitbirger und was fiir
Kinder und Jugendliche tun? Der Deutsche Stadte-

und Gemeindebund mdchte gemeinsam mit dem
Fachmagazin Playground@Landscape diesen und weiteren Fragen nachgehen
und ladt daher am 11. September 2019 zur 2. Auflage von ,,Bewegung in der
Stadt — Stadte und Gemeinden als Orte der Bewegung und des Spiels“ein.
Bekannte Referenten aus Wissenschaft und Politik sowie aus der kkmmunalen und
planerischen Praxis werden sich in ihren Vortragen mit der Thematik beschéaftigen
und ihre Positionen und Erkenntnisse sowie Innovationen und Losungsansétze vor-
stellen. Im modernen Ambiente des kING Ingelheim wird es neben den Vortrdgen
auch geniigend Zeit fiir den Erfahrungsaustausch zwischen den Teilnehmern
geben. Die Veranstaltung richtet sich an Mitarbeiter von Stadten und Kommunen,
Stadtplaner und Landschaftsarchitekten.

Die Veranstaltung ,,Bewegung in der Stadt“ wird bei den Architektenkammern
Rheinland-Pfalz, Saarland, Hessen, NRW und Baden-Wiirttemberg zur Anerkennung
fiir ihre Teilnehmer vorgelegt.

www.hewegung-stadt.de
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SEMINARPROGRAMM 11.09.2019

Ab 09.00 Uhr: Ankunft der Teilnehmer

10.00 Uhr: BegriiBung
Vertreter des Landes
Rheinland-Pfalz
(angefragt)

Eveline Breyer
(Biirgermeisterin Ingelheim)
(angefragt)

Bewegung und Gesundheit

10.40 Uhr: Gesund durch kdrper-
liche Aktivitat — warum Bewegung
ein Geschenk fiir uns ist

Prof. Dr. Gerhard Huber,
(Universitat Heidelberg)

11.10 Uhr: Kaffeepause

11.40 Uhr: Bewegung fordern —
KOMBINE: die Entwicklung eines
innovativen Konzeptes zur kommu-
nalen Bewegungsforderung und
dessen Erprobung in ausgewahlten
Modellkommunen

Dr. Jana Semrau (Department fiir
Sportwissenschaft und Sport (DSS) /
Friedrich-Alexander-Universitat
Erlangen-Niirnberg (FAU))

12.15 Uhr: «Gemeinde bewegt» /
Strukturelle Bewegungsforderung
im Kanton St. Gallen

Kathrin Amann (Kanton St.Gallen,
Gesundheitsdepartement, Amt fiir
Gesundheitsvorsorge)

Aus der Praxis

13.45 Uhr:

Neue Raume fiir den Sport —
Entwicklungen und politische
Rahmenbedingungen

Christian Siegel (Politische Interes-
senvertretung, Sport-, Stadt- und
Freiraumentwicklung / DOSB)

14.15 Uhr:

Gesunde und soziale Stadt
Biirstadt. Die Stadt als
Bewegungsraum

Bérhel Schader
(Biirgermeisterin Stadt Biirstadt)

15.00 Uhr:

Der Sportring im Campuspark
auf der BUGA 2019, Heilbronn
Victor Garcia Segarra

(MA Architektur, Lavaland GmbH)

15:30 Uhr: Kaffeepause

16:00 Uhr:

Ninja Warrior in der Stadt
Christian Loderer (Loderer
Landschaftsarchitekten Berlin)

16.30 Uhr:

Inklusion auf 6ffentlichen
Spielplatzen. Ein Riickblick und ein
Ausblick auf die nachsten Jahre
Ute Eckhardt, (Dipl.-Landschaftsar-
chitektin (FH), Stadt Dresden,

GALK AK Spielen in der Stadt)

12.45 Uhr: Mittagspause

17:00 Uhr: Ende

Stand Juni 2019, kurzfristige Anderungen am Programm maglich.

www.bewegung-stadt.de




