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Versand per Mail

Berlin, 06.08.2025
Einladung zur Online-Konferenz ,Trittsicher in die Zukunft“ — Eine Halbzeitbilanz

Sehr geehrte Damen und Herren,

in diesem Jahr fand die Uber zweieinhalb Jahre laufende Veranstaltungsreihe zur
Vorstellung des Bewegungs- und Praventionsprogramms , Trittsicher in die Zukunft“ mit
insgesamt 27 Regionalkonferenzen ihren erfolgreichen Abschluss.

Auch weiterhin werden die , Trittsicher“-Bewegungskurse im Rahmen der Begleitstudie
angeboten als auch dartber hinaus. Durch gezielte Bewegungstbungen soll mit Hilfe des
Angebotes die Lebensqualitat fur Seniorinnen und Senioren vor Ort nachhaltig positiv
beeinflusst werden.

Im Rahmen der Online-Konferenz wird die Sozialversicherung flir Landwirtschaft, Forsten
und Gartenbau (Projektleitung) Erfahrungen aus zweieinhalb Jahren Projektlaufzeit
zusammenfassend vorstellen. Im Vordergrund stehen dabei erste Einblicke in die
praktische Umsetzung und weitere Mitwirkungs- und Unterstitzungsmaoglichkeiten
durch Stadte und Gemeinden. Die Teilnahme ist fur Sie kostenlos. Die Online-Konferenz
findet statt:

Dienstag, 09. September 2025 - 13:30-15:00 Uhr
Anmeldung unter

https://www.lyyti.fi/reg/trittsicher

»Irittsicher in die Zukunft“ bietet Losungsansatze fur zukunftsfahige Kommunen. Die
neue Form der Bewegungsforderung kann den Alltag der Seniorinnen und Senioren
langfristig erleichtern und eine Erganzung zu bestehenden Angeboten in den Stadten und
Gemeinden darstellen.

Sie kdnnen zum Erfolg des Programms beitragen, indem Sie bei Bedarf RGumlichkeiten
bereitstellen sowie Seniorinnen und Senioren, die am Bewegungstraining teilnehmen
mochten, aktivieren und informieren.


https://www.lyyti.fi/reg/trittsicher
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Wir freuen uns, wenn Sie diese Einladung auch an die jeweiligen Fachabteilungen
oder relevanten Multiplikatoren in lhrer Kommune weiterleiten.

Far Ruckfragen und weitere Informationen melden Sie sich gerne bei Sina Schiffer (Email:
sina.schiffer@dstgb.de | Telefon: 030 77307-119)

Weitere Informationen finden Sie auBerdem auf www.zukunft-trittsicher.de und der
Homepage des Deutschen Stadte- und Gemeindebundes unter: Trittsicher in die
Zukunft startet | DStGB.
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