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VORWORT DEUTSCHER
STADTE- UND GEMEINDEBUND

Der Sport ist nicht zuletzt dank seiner zahlreichen gesell-
schaftlichen Funktionen bedeutender Teil der kommunalen
Daseinsvorsorge. Er fordert Integration und Inklusion unab-
hangig von Alter, sozialen und finanziellen Verhaltnissen,
korperlichen Beeintrachtigungen oder ethnischer Herkunft.

Einen hohen Stellenwert hat der Sport auch bei der Gesund-
heitsforderung und Pravention. Sport und Bewegung sind
nicht nur Freizeitaktivitaten, sondern wirken sich positiv auf
das korperliche und psychische Wohlbefinden aus, insbe-
sondere fir Kinder, Jugendliche und altere Menschen. Die
Menschen erwarten vor Ort ein attraktives Sport- und Frei-
zeitangebot fir sich und ihre Kinder. Wichtige Aufgabe der
Kommunen ist es daher, wohnortnahe Spiel- und Sportan-
lagen fiir ihre Bilirgerinnen und Biirger zur Verfligung zu
stellen.

Bei der Schaffung von Sportstdtten, Spielplatzen und
Bewegungsrdumen missen Stadte und Gemeinden das
verdnderte Sport- und Freizeitverhalten der Bevdlkerung
beriicksichtigen. Sport- und Bewegungsaktive wollen zu
einem sehr groB3en Teil Stadtrdume auf3erhalb von klas-
sischen” Sportanlagen fiir ihren Sport nutzen. Parkanlagen,
Wald- und Verkehrsflachen und auch typische Flachen fir
Zwischennutzungen haben eine zunehmende Bedeutung
flir das Sport- und Bewegungsgeschehen in der Stadt. Das
heit fir die Kommunen eine integrierte Sportentwick-
lungsplanung, die die steigende Bedeutung des wohnort-
nahen Raums fiir Sport und Bewegung, die Qualifizierung
des offentlichen Raums als multifunktional nutzbare Statten
und ,informellen” Bewegungsrdaume und die Aufhebung
der Funktionstrennung von Stadt-, Griin- und Sport- und
Bewegungsflachen erkennt und umsetzt. Die Kommunen
kénnen die Motivation der Biirgerinnen und Birger férdern
und Bewegungsraume fiir die Menschen vor Ort schaffen.
Die Stadte und Gemeinden miissen dabei die demogra-
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fische Entwicklung beachten. Sport- und Bewegungs-
moglichkeiten missen fir alle Generationen ermdglicht
sowie erholungs- und gesundheitsférdernde Sportarten
in den Vordergrund gestellt werden. In der Gemeinde der
Zukunft ist der ,Bewegungspark fiir alle Generationen”
ebenso selbstverstandlich, wie der Kinderspielplatz heute,
das altersgerechte Sportgerat ebenso wie der Bolzplatz. Die
Bewegungsraume sollten wohnortnah und einladend sein.

Mit der vorliegenden Dokumentation will der Deut-
sche Stadte- und Gemeindebund gemeinsam mit dem
Bundesverband fiir Spielplatzgerate- und Freizeitanlagen-
Hersteller durch Praxisbeispiele Anregungen fiir die Gestal-
tung von Bewegungsarealen geben. Diese stehen allen
Bevolkerungsschichten offen, Alt und Jung, sportlich und
unsportlich und sollen ebenso von Kitas, Schulen und
Vereinen genutzt werden.

Nach einem anstrengenden Arbeitstag kann ihn jede oder
jeder zum Workout nutzen. Und nicht zuletzt steht er allen
offen, die sich keine Mitgliedschaft im Fitnessstudio oder
Verein leisten kdnnen oder wollen.

Wir wiinschen |hnen eine interessante und spannende
Lekttre!

] L

Dr. Gerd Landsberg
Hauptgeschdftsfiihrer Deutscher Stéddte- und Gemeindebund

Berlin, im September 2022
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VORWORT
BUNDESVERBAND FUR SPIELPLATZGERATE-
UND FREIZEITANLAGEN-HERSTELLERE. V.

Die Auswirkungen der Lockdown-Beschrankungen der
vergangenen Corona-Pandemie betrafen vor allem
Menschen, darunter viele Familien mitKindern, in Ballungs-
raumen, die in beengten Wohnverhaltnissen leben. Daher
missen gerade dort viele ansprechende Spielplatze und
Bewegungsrdume vorhanden sein. Die Prasenz von Spiel-
und Bewegungsrdaumen ist fur den Alltag der Kinder
unverzichtbar - Spielpldtze und Bewegungsflichen sind
fuir unsere Kinder und Jugendlichen systemrelevant.

Bereits vor der Corona-Krise war die immense Bedeutung
von modernen Spiel- und Bewegungsanlagen bekannt.
Gerade im urbanen Raum mit seiner wachsenden Bevol-
kerung und dem Schwinden von Freizeitflichen durch
innerstadtische Nachverdichtung ist es notwendig, dass
solche Areale in ausreichender Anzahl und ansprechender
Ausstattung vorhanden sind. Fur die meisten Menschen in
unserer Gesellschaft gehéren das Spielen und korperliche
Aktivitdten wie Sport und Bewegung zu den beliebtesten
und wichtigsten Freizeitbeschaftigungen. Schon Kinder
haben einen groBen Bewegungsdrang und entwickeln
durch Spielen ihre korperlichen und geistigen Eigen-
schaften weiter. Spielen machtihnen Freude und bei vielen
bleibt diese Freude auch im Erwachsenenalter erhalten.
Bei vielen Formen des Spiels spielt die Bewegung eben-
falls eine zentrale Rolle, von tobenden Kindern tber Frei-
zeitsportler bis hin zu Boccia spielenden Senioren - sie alle
kombinieren Bewegung und Spiel und erfreuen sich an
dieser Moglichkeit. Bewegung, Spiel und Sport tun Korper
und Seele gut und haben zudem einen grof3en Einfluss
auf das menschliche Wohlbefinden. Es ist daher wichtig,
dass die Menschen in ihrer unmittelbaren Umgebung die
Maglichkeit bekommen, diesen Formen der Freizeitgestal-
tung nachzukommen. Es wird eine gute Infrastruktur an
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Tilo Eichinger

Spiel-, Sport- und Bewegungsmadglichkeiten in unseren
Stadten und Kommunen benétigt. Ob Kinderspielwelten
zum Klettern, Hangeln, Toben oder Schaukeln, Bewegung-
sareale beispielsweise im Bereich Calisthenics oder Parkour
fur Jugendliche und junge Erwachsene oder auch Fitness-
areale mit generationengerechten Ubungsméglichkeiten
fur die breite Bevolkerung - es gibt eine Vielzahl von Gestal-
tungsvarianten, die eine spiel- und bewegungsfreundliche
Infrastruktur fordern. Neben sport- und gesundheitswis-
senschaftlichem Nutzen sollte bei der Planung und Gestal-
tung vor allem die Freude an Bewegung im Vordergrund
stehen. Wir glauben, dass in Zukunft solche Mdglichkeiten
sogar in einem noch starkeren Ausmal} benétigt werden.

Die vorliegende Broschiire soll mit Fachbeitrdagen und
vielen gelungenen Beispielen aus der Praxis aufzeigen,
wie es gerade im urbanen Umfeld gelingen kann, attrak-
tive und moderne Spielrdaume und Bewegungsareale fir
Kinder und Erwachsene zu schaffen.

September 2022

Tilo Eichinger
1. Vorsitzender des BSFFH
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| STADTE UND GEMEINDEN
ALS RAUME DER BEWEGUNG

Die Stadte und Gemeinden stellen ihren Einwohner*innen,
den Schulen und Sportvereinen mit den Sportstatten und
Bewegungsrdumen einen geeigneten Rahmen fur Sport
und Bewegung zur Verfigung. Sport und Bewegung sind
nicht nur eine wichtige Freizeitaktivitat, sondern sind aktive
Gesundheitsforderung. Bei der Schaffung von Sportstétten
und Bewegungsraumen mdssen Stadte und Gemeinden
das veranderte Sport- und Freizeitverhalten der Bevolkerung
berticksichtigen. Das heil3t vor allem, die steigende Bedeu-
tung des wohnortnahen Raums fur Sport und Bewegung, die
Qualifizierung von offentlichen Rdumen als multifunktional
nutzbare Statten und ,informellen” Bewegungsrdume und
die Aufhebung der Funktionstrennung von Stadt-, Griin- und
Sport- und Bewegungsflachen. Die Gestaltung stadtischer
Quartiere hat mehr Erfolg auf die Bewegungsforderung als
personenbezogene Interventionen. In der Dokumentation
werden verschiedenste Praxisbeispiele der Gestaltung von
Bewegungsraumen vorgestellt.

Verandertes Freizeit- und Sportverhalten
beriicksichtigen

Das Bild einer bewegungsférdernden kommunalen Spor-
tinfrastruktur hat sich in den vergangenen Jahren stark
verandert. Neben den notwendigen Einrichtungen fir
Sportvereine und Schulen — also grol3e Sportplétze, Stadien
und Sporthallen — werden wohnortnahe Sport- und Bewe-
gungsareale fir den durchschnittlichen Freizeitsportler
immer wichtiger. Studien zum Sportverhalten belegen,
dass der Uberwiegende Teil der Sportaktiven mittlerweile
nicht organisationsgebundene Sportarten wie Schwimmen,
Radfahren, Joggen und Fitness bevorzugen. Das verdnderte
Freizeit- und Sportverhalten erfordert von den Stadten und
Gemeinden eine Anpassung der Sportinfrastruktur. Konkret
sind sportspezifische Rdume und Anlagen notwendig, die
jeder Einzelne nutzen kann — fur jedes Alter, jedes Geschlecht
und naturlich auch inklusiv. Ausgehend von diesen Verande-
rungsprozessen ergeben sich folgende konkrete Bedarfe:
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+ Die Nachfrage nach gesundheitsorientierten Angeboten,
die keine normierten Sportstatten bendtigen, wird sich
zukinftig weiter verstarken.

+ Angesichts der Veranderung traditioneller Sportwerte
wird die Popularitat sportiver Trends, die keine normierten
Sportstatten bendtigen und groBtenteils selbstorganisiert
im offentlichen Raum praktiziert werden, weiter steigen.

+ Mit fortschreitender gesellschaftlicher Individualisierung
werden immer mehr Menschen ihren Sport informell,

d. h. selbstorganisiert und vereinsungebunden, austiben;
es bedarf damit zusatzlicher Sportgelegenheiten im
offentlichen Raum (z. B. Callisthenics-Anlagen, Mehrgene-
rationenspielpldtze usw.).

* Mit der Etablierung individueller Sozialformen (z. B. Lauf-
treff) als informelle Alternative zum Vereinssport steigt
der Bedarf nach multifunktionalen, zielgruppentbergrei-
fenden, selbstbestimmt nutzbaren und frei zuganglichen
Sport- und Bewegungsraumen (gedeckt und ungedeckt),
die ein Nebeneinander von Breiten- und Wettkampfsport
erlauben und sowohl dem vereinsungebundenen als
auch dem organisierten Sport ausreichend Flachen und
Mdglichkeiten zur Entfaltung bieten.

* Im Zuge der Veralltdglichung des Sportengagements
- sportliche Aktivitat wird fUr immer mehr Menschen
integrativer Bestandteil ihrer Lebensfiihrung — steigt
der Bedarf nach jahreszeit-/witterungsunabhangigen
Sportgelegenheiten sowohl im 6ffentlichen Raum (z. B.
beleuchtete Laufwege) als auch auf Vereinssportanlagen
(z. B. Freilufthallen, Allwetter-Bodenbeldge).

Grof3e Multifunktionssportplédtze und Sportparks waren eine
gute Lésung, aber nicht Uberall realisierbar und finanzierbar.
Im Rahmen der Problematik rund um die innerstadtische
Nachverdichtung ist oft der Platz das Problem. Um eine sport-
freundliche und bewegungsaktivierende kommunale Infra-
struktur zu errichten, konnen die Areale fir Freizeitsportler
nicht am Rande der Stadt liegen. Die Birger wiinschen sich
wohnortnahe Bewegungsmoglichkeiten, die auch &ltere,



Kinder und Jugendliche oder nicht mobile Personen gut
erreichen kdnnen — optimaler Weise in einem kleineren Park,
neben einem offentlichen Spielplatz oder entlang einer viel
frequentierten Joggingstrecke. Natlrlich wird man nicht
mit einem kleinen Sport- und Bewegungsareal alle Sportler
ansprechen kénnen. Daher sollte bei der Planung auf eine
Vielfalt verschiedener Anlagen und auf Generationengerech-
tigkeit geachtet werden. Kompakte Bewegungsmodule im
offentlichen Raum koénnen unterschiedlich aussehen und
es gibt viele Optionen, um der Breite der Freizeitsportlern
moglichst gerecht zu werden:

Outdoor Fitnessparcours - Bewegungsparcours: Als
Nachfolger der altgedienten ,Trimm-Dich”-Pfade bieten sie
vielfaltige Trainingsmaoglichkeiten. Ein optimaler Fitnesspar-
cours spricht eine moglichst grole Zahl an Freizeitsportlern
an und bietet eine Vielzahl unterschiedlicher Trainingsgerate
und -arten.

Motorikparks: Der Motorikpark dhnelt einem Fitnesspar-
cours. Allerdings liegt hier der Fokus nicht nur auf korper-
licher Aktivitat, sondern neben Bewegung auch um Balance,
Koordination, Rhythmus und Sensomotorik.

Calisthenics: Seit einigen Jahren sind Calisthenicsanlagen
vielfrequentierte Sportmodule im offentlichen Raum. Sie
lassen sich meist auch auf sehr kleinen Flachen realisieren
und sind im Unterhalt nicht allzu aufwendig.

Minispielfelder: Es gibt zunehmend Minispielfelder fir
FuBball, Basketball oder auch Volleyball, die fir jedermann
gedacht sind, teilweise mit modernem Belag ausgestattet
oder auch Uberdacht. In einzelnen Kommunen verfligen
solche Anlagen Uber ein elektronisches Zugangssystem, wo
Nutzergruppen sich anmelden und das Spielfeld dann eine
bestimmte Zeit exklusiv nutzen konnen.

Parkouranlagen: Parkouranlagen sind nicht nur fur erfah-
rende Traceure geeignet, sondern bieten meist allen Nutzern
die Mdglichkeit, Eigenschaften wie Selbsteinschatzung,
Selbstiberwindung oder Koordination zu trainieren oder
sich einmal ausprobieren. Areale fir Parkoursport lassen sich
auch auf kleinem Raum umsetzen und in die Stadtgestaltung
einbinden.

Kommunen brauchen eine integrierte Sportentwicklungs-
planung und eine ganzheitliche Perspektive

Das verdnderte Sportverhalten flhrt dazu, dass die
Kommunen eine integrierte Sportentwicklungsplanung
brauchen, die das Augenmerk nicht nur oder fast ausschlief3-
lich auf klassische Sportstatten legen darf. Nur so kann es
gelingen, die freizeitbezogenen Verhaltensweisen (kdrper-
liche Aktivitdten) mit den dazu erforderlichen Ressourcen
(Vorhandensein von Bewegungsrdumen oder Erreichbar-
keit und Zugang zu Sporteinrichtungen und Grinflachen)
und dem bewegungsfreundlichen Erscheinungsbild der
Quartiere herzustellen. Die Umsetzung der integrierten
kommunalen Stadtentwicklungsplanung inklusive der Spor-
traumentwicklungsplanung (Bewegungsraumplanung)
kann und sollte je nach Gré3enordnung der Stadt auf Ebene
der gesamten Gemeinde oder der Stadtteilebene bzw. Ebene
der Quartiere erfolgen. Wenn man das Sportverhalten und
die Bewegungsinteressen und -probleme der Bevélkerung
bei einer Forderung der Sportstdtten zugrunde legt, sollte
sich diese auf folgende Handlungsfelder konzentrieren:

* Verbesserung der Ausstattung mit Sportstatten und
Bewegungsrdumen in segregierten und unterversorgten
Wohnquartieren

* Qualifizierung des Wohnumfeldes mit éffentlich zugang-
lichen, niederschwelligen Sportstétten, Bewegungsmog-
lichkeiten sowie Spielplatzen mit Aufenthaltsqualitat fur
alle Bevolkerungsgruppen

+ Sicherung, Pflege und ggf. Ertlichtigung &ffentlich
zuganglicher Grun- und Freirdume in urbanen Zentren als
sportlich nutzbare Flachen

+ Besondere Forderung, Sicherung und Schutz von bedarfs-
gerechten Sportstatten und Bewegungsraumen fir
Kinder und Jugendliche und Menschen mit Beeintrachti-
gungen

+ Sanierung und Weiterentwicklung der schulischen Sport-
anlagen und Schul-/Pausenhofe

* Prifung einer Offnung normierter kommunaler Sport-
statten fur das informelle Sporttreiben

Die dynamische Weiterentwicklung von Sportmotiven und

des Spektrums an Sportformen und -arten fihrt zu einer
Ausdifferenzierung der Sportanlagennachfrage.
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Notwendig sind daher Planungsmethoden, die auf Grund-
lage des derzeitigen und zukinftigen Sportverhaltens den
Sportstattenbedarf prognostiziere, sowie partizipatorische
Planungsverfahren, bei denen die verschiedenen Nutzer-
gruppen, Akteure und Entscheidungstréger beteiligt sind. Die
Schaffung von neuen, optimierten Angeboten fur Sport und
Bewegung erfordert eine ganzheitliche Perspektive, dieinden
herkdmmlichen Verwaltungsstrukturen vielfach noch nicht
angedacht, ist und sich strukturell nicht widerspiegelt. Sport-
stattenplanung im Rahmen einer attraktiven und modernen
Stadtentwicklung betrifft als ,Querschnittsaufgabe” zahl-
reiche kommunale Handlungsfelder vom Bereich Bildung,
Jugend, Soziales bis zur Stadtraum-und Grinfldchenplanung,
Verkehr, Wirtschaft und Finanzen. Entsprechend setzt diese
integrale Sportentwicklung neue Strukturen flr die inter-
sektorale, interdisziplindre Zusammenarbeit innerhalb der
Verwaltung voraus. Gleichzeitig muss bei der Stadtplanung
und Stadtentwicklung gepruft werden, welchen Beitrag der
Sport zur quartiersbezogenen Verbesserung der Lebens-
qualitdt der Menschen und bei der Versorgung mit Gesund-
heits- und Bewegungsangeboten leisten kann. Dabei riicken
Konzepte wie zum Beispiel Bewegungslandschaften, die
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Offnung von Schulhéfen, multifunktionale Quartierszentren,
generationenibergreifende Sportangebote in Griinanlagen,
multifunktionale Verkehrswege fr Radverkehr und Laufsport
etc. in den Blick. Hinsichtlich der Bedeutung und Notwen-
digkeit von Spielpldtzen siehe den nachfolgenden Artikel
von Tilo Eichinger. Das erfordert eine interdisziplindre Vernet-
zung aller Akteure sowie eine intensive intersektorale Zusam-
menarbeit innerhalb der Verwaltung. Dabei bietet es sich an,
diese Vernetzung und Zusammenarbeit bereits zu Beginn
des Prozesses einer Sportentwicklungsplanung als grundle-
genden Faktor zu bertcksichtigen. Eine Arbeitsgruppe mit
Vertretern verschiedener Amter wie Stadtplanung, Stadtent-
wicklung, Grinflachen, Schule, Kinder- und Jugendpolitik
sollte Empfehlungen und konkrete Malnahmen erarbeiten.
Begleitend sollte eine breite Blrger- und Vereinsbeteiligung
durch Online-Befragungen, Vor-Ort-Veranstaltungen und
Workshops stattfinden.

AUTOR: Uwe Libking,



2 SPIEL- UND BEWEGUNGSAREALE

SIND GESUNDHEITSFORDERND
UND INTEGRATIV!

Kinder und Jugendliche waren in unserer Gesellschaft sicher-
lich die grol3ten Verlierer in der Covid19-Pandemie 2020/21.
Die SchlieBung von Schulen und Kindertagesstatten, die
Kontaktrestriktionen auf Spielpldtzen und Bewegungsfla-
chen, das zeitweilige vollige Kontaktverbot mit Freundinnen
und Freunden, das Sportverbot in Schulen und Vereinen,
geschlossene Zoos und Freizeitparks und die allgemeine
soziale Distanz — all diese Umstande und Ihre Folgen bela-
steten unsere Kinder und Jugendlichen in besonderem Mal3e
bis zum heutigen Tag.

Die negativen Effekte auf psychischer, physischer und sozialer
Ebene sind inzwischen vielfaltig belegt, dokumentiert und
werden in Zukunft sicher weiterhin zunehmen. Gesundheit-
liche Schéaden in der Entwicklung durch fehlende Bewegung
und fehlende soziale Kontakte zu Gleichaltrigen werden noch
einige Jahre lang ihre Auswirkungen zeigen. Daher ist es flr
alle gesellschaftlichen Entscheidungstrager unverzichtbar,
diesen Konsequenzen energisch entgegen zu steuern, um die
korperliche und geistige Gesundheit der Kinder und Jugend-
lichen nachhaltig zu férdern.

Wahrend der Pandemie hat sich gezeigt, welche Bedeutung
offentliche und frei zugangliche Spiel- und Bewegungs-
raume fUr unsere Kinder haben und welche dramatischen
Konsequenzen fiir Gesellschaft, Kinder und Jugendlichen die
Sperrung bzw. Einschrankungen von Spiel- und Bewegungs-
flachen haben und hatten. Spiel, Sport und Bewegung sind
elementare Bestandteile des Lebens eines jeden Menschen,
bringen Freude und Nutzen fur die korperliche Gesundheit
und haben zudem positive Auswirkungen auf Geist und
Psyche. Das Spielen auf Kinderspielpldtzen und Fitnessare-
alen fordert die kognitiven, sozialen und physischen Fahig-
keiten der jingsten Mitglieder der Gesellschaft und zudem
die gesundheitliche Pravention. Es ist wichtig, dass Kinder
und Jugendliche besonders geschitzte und auf ihre Bedurf-

nisse ausgerichtete Orte besuchen, wo sie andere Kinder und
Jugendliche treffen konnen. Kinder und Jugendliche missen
sich zwanglos bewegen und mit anderen Kindern physisch
und sozial interagieren k&nnen. Spiel- und Bewegungsraume
sind die seit jeher dafUr vorgesehenen und bekannten Orte.

Daher fordert der Bundesverband der Spielplatzgeréte- und
Freizeitanlagen-Hersteller eV. (BSFH) zusatzliche, rechtsver-
bindliche und koordinierte Investitionen des Bundes, der
Lander und Kommunen jahrlich zum Erhalt und Ausbau
von Spielpldtzen und Bewegungsarealen. Damit sollen eine
ausreichende Infrastruktur an wohnortsnahen Spielarealen
und Bewegungsflachen fur alle Kinder und Jugendliche
geschaffen, bestehende Spielpldtze modernisiert und unter-
halten sowie nachhaltige und ansprechende Spielplatzpla-
nungen in Zukunft gewahrleistet werden.

Die innerstadtische Nachverdichtung verdrangt schon jetzt
zusétzlich viele Spielpldtze an den Rand der Stadte und
Kommunen. Zur Verfligung gestellte Investitionen sollen
dieser Entwicklung entgegenstehen, um die Bedeutung von
Spiel- und Bewegungsarealen nachhaltig zu sichern. Denn
die gesellschaftlichen Kosten eines qualitativ und quantitativ
unzureichenden Angebots an Spiel und Bewegungsflachen
sind um ein Vielfaches hoher als Ausgaben fur attraktive Spiel-
und Bewegungsflachen.

Kinder und Jugendliche haben das Recht auf eine freie und
gesunde Entwicklung. Es ist im Sinne aller Mitglieder unserer
Gesellschaft, dass unsere Kinder und Jugendlichen nach der
Pandemie und in Zukunft wieder als Gewinner dastehen.

Zudem leben wir aktuell in herausfordernden Zeiten.
Deutschland wird 2022 wieder zum Zufluchtsort verzweifelter
Mitmenschen. Besonders Kinder und Frauen setzen ihre Hoff-
nung auf liebevolle Unterstiitzung und offenherzige
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Kontakte. Wir alle konnen erméglichen, dass Deutschland fur
diese Menschen vortbergehend oder dauerhaft ein Ort der
Zuversicht wird.

Neben Schulen und Kindergarten leisten insbesondere Spiel-
platze, Sportanlagen und offentliche Parks einen wertvollen
Beitrag zur sozialen Entwicklung unserer Jungsten. Fur Kinder,
Jugendliche, deren Eltern und Bezugspersonen erweisen sich
diese Bereiche als hervorragende Gelegenheit, um unbe-
fangen aufeinander zuzugehen und den kostbaren zwischen-
menschlichen Austausch zu vertiefen.

Der BSFH und seine Mitgliedsunternehmen wissen seit
langem um den hohen Stellenwert, den Spielplatze oder
Sport- und Bewegungsrdume einnehmen und legen ihre
ganze Energie in die Gestaltung dieser Areale. Soziale Begeg-
nungen auf Spielpldtzen erleichtern Menschen den schweren
Weg, sich besser in unsere Gesellschaft zu integrieren.
Durch ihre natirliche Offenheit gelingt es Kindern in unge-
zwungener Spielatmosphére, gleichaltrige Spielgefdhrten
kennenzulernen, Beziehungen aufzubauen und Verstandi-
gungsbarrieren durch gemeinsame erfillende Momente zu
Gberwinden.
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Der Spielplatz als Ort der Integration und Begegnung ist fur
Flichtlingskinder das ideale Umfeld fir heilsame, starkende
und beglickende Erlebnisse, auch wenn man bedenkt, was
fUr Erlebnisse fast alle hinter sich haben.

Wir appellieren an alle, an Eltern, Kinder und Jugendliche, in
Schulen, Kitas, Kindergarten, Gemeinden und Stadten sowie
auf allen Spielpldtzen mit Spiel- und Kontaktangeboten
Kommunikationsbarrieren zu aus der Ukraine gefliichteten
Kindern und Jugendlichen abzubauen und gute zwischen-
menschliche Kontakte aufzubauen. Denn unsere Spielplatze
und Bewegungsraume sind Orte der Integration und Begeg-
nung.

AUTOR:Tilo Eichinger, 1. Vorsitzender
dte- und

Bundesverband der Spielplatzge

Freizeitanlagen-Hersteller e. V.



3 UBER BEWEGUNG DIE EIGENEN
POTENZIALE ENTDECKEN

EIN WICHTIGES ENTWICKLUNGSTHEMA
IN DEN ERSTEN LEBENSJAHREN

VVon Prof. Dr. Renate Zimmer Universitcit Osnabriick

Sich bewegen heilst vorankommen — im wortlichen wie
im Ubertragenen Sinne. Vom Robben und Krabbeln zum
Aufrichten, Stehen und Gehen - Schritt fUr Schritt erweitert
sich der Bewegungsradius des Kindes und damit auch sein
Erfahrungsraum. Bewegung ist fur das Kind in den ersten
Lebensjahren das wichtigste Mittel, um Erfahrungen Gber die
eigene Person, aber auch Uber seine soziale, rdumliche und
dingliche Umwelt zu gewinnen.

Durch Bewegung lernen Kinder die Beschaffenheit ihrer
Umwelt kennen, die Dinge und Gegenstdnde und ihre
spezifischen Eigenschaften — diese Erkenntnisse sind eng
an Bewegung gebunden. Nur durch Bewegung kénnen sie
sich ein Bild davon machen, wann, warum und wie ein Ball
springt, rollt oder fliegt und wie man dies durch die eigene
Handlung beeinflussen kann.

Bewegung ist damit ein wichtiges Medium der Erfahrung
und Aneignung der Wirklichkeit. Uber ihren Kérper machen
Kinder grundlegende kognitive, aber auch soziale und emoti-
onale Erfahrungen.

Vertrauenin die eigenen Fahigkeiten gewinnen

,Schaffe ich den Sprung Uber den Graben — oder schaffe ich
ihn nicht?”,Traue ich mich, die Rutsche hochzuklettern — oder
bleibe ich lieber unten?” Ob sich ein Kind eher stark oder eher
schwach fuhlt, ob es Vertrauen in seine Fahigkeiten hat, ob es
bei Schwierigkeiten schnell aufgibt oder sich durch sie gera-
dezu herausgefordert fuhlt — all das ist abhdngig von dem
Bild, das das Kind von sich selber hat.

Dieses Bild entsteht Uber die Erfahrungen, die das Kind in
den ersten Lebensjahren Uber seinen Korper gewinnt. Es
macht die Erfahrung von Kénnen und Nicht-Kénnen, von
Erfolg und Misserfolg, von seiner Leistungsfahigkeit und
seinen Grenzen.

Kinder erleben durch ihre korperlichen Aktivitaten, dass
sie selbst imstande sind, etwas zu leisten, ein Werk zu voll-
bringen, dass sie mit ihren Handlungen etwas bewirken
konnen. Bereits im Kleinkindalter &uBert sich das Bemuhen
um Selbstandigkeit am deutlichsten in Bewegungshand-
lungen. Sich alleine anziehen, ohne fremde Hilfe laufen, auf
eine Mauer klettern und wieder hinunterspringen — dies
sind korperliche Errungenschaften, die dem Kind (und auch
seinen Eltern und Bezugspersonen) schrittweise die zuneh-
mende Unabhéangigkeit beweisen. Selbstandigkeit heil’t
zunachst einmal ,selber stehen konnen” im wortlichen wie
im Ubertragenen Sinne.

Selber etwas bewirken konnen

Gerade bei Bewegungsaktivitaten erleben Kinder, dass sie
Urheber von Effekten sind, dass sie etwas bewirken kénnen.
Ein Spielauto in Fahrt versetzen, den Ballon in die Luft sto3en,
den Buggy anschieben, das ist viel lustvoller und erlebnis-
reicher als selbst darin zu sitzen und sich schieben zu lassen.
Im Umgang mit Dingen, Spielsituationen und Bewegungs-
aufgaben rufen sie eine Wirkung hervor und fiihren diese
auf sich selbst zurlick. So bauen sie einen hohen Turm aus
Klotzen und werfen ihn dann gleich wieder um — um ihn
anschlieBend wiederaufzubauen. Das Handlungsergebnis
verbinden sie mit der eigenen Anstrengung, dem eigenen
Konnen - und so entsteht eine erste Vorstellung von den
eigenen Fahigkeiten. Sie lernen im Experimentieren und
Ausprobieren: Ich habe mit dem Ball das Tor getroffen, den
Kegel umgeworfen, den Turm wiederaufgebaut. Ich kann
etwas! Dieses Erlebnis ist die Voraussetzung dafur, bei auftre-
tenden Schwierigkeiten nicht gleich aufzugeben, sich kinf-
tigen Anforderungen gewachsen zu fuhlen.

Positive Bewegungserfahrungen, das Erleben der eigenen

Wirksamkeit kdnnen dazu beitragen, dass die Kinder ein realis-
tisches, aber leistungszuversichtliches Selbstbild aufbauen.
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So entwickeln sie die Voraussetzungen fiir Selbstvertrauen
und Selbstbewusstsein (Zimmer 2022).

Konnenserfahrungen machen -
sich als kompetent erleben

Etwas geschafft zu haben bringt das GefUhl mit sich,
Kontrolle Uber die eigene Situation zu haben, fur die
beobachtbaren Effekte selbst verantwortlich zu sein: Die
Mauer ist bezwungen, auf der Schaukel kann ich bis in den
Himmel schwingen...

Diese Erfahrungen fuhren nicht nur zu Gluckserlebnissen,
sondern auch zum Bewusstsein des eigenen Konnens. Es
entsteht das Gefuihl, Kontrolle Gber die Situation zu haben und
Uber Kompetenzen zu verfiigen. Sie bilden die Grundlage fur
eine positive Lebenseinstellung: nicht hilflos dem Schicksal
ausgeliefert sein, sondern selbst etwas unternehmen konnen.
Das Kind kann das Resultat seines Tuns kontrollieren, es kann
den Effekt der Handlungen auf sich selbst zurtckfihren.

Je mehr Gelegenheiten das Kind zum Erkunden und Erfor-
schen seiner Umwelt hat, umso mehr Situationen kann es
auch ,meistern”. Ein angstliches unsicheres Kind wagt sich
nicht ohne weiteres an neue unbekannte Aufgaben heran, es
zieht sich eher auf das zuriick, was es kennt, was ihm vertraut
ist. Es traut sich weniger zu, als es tatsdchlich bewaltigen
kann. Gerade fir diese Kinder ist es wichtig, dass sie von ihren
Bezugspersonen Ermutigung erfahren, dass sie Anregungen
zum Entdecken ihrer eigenen Potentiale erhalten, dass sie
Kénnenserlebnisse machen, und damit ihr Selbstwertgefiihl
gestarkt wird.
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Jede gelungene Handlung dagegen fordert zu neuen Taten
heraus. So wird ein aktives, neugieriges, sich sicher fiihlendes
Kind sich auch auf unbekannte Situationen eher einlassen, wird
etwas wagen, etwas ausprobieren, und das schone Gefhl,
selbstandig etwas geschafft zu haben, genieen konnen.

Lernen durch Ausprobieren und Erkunden

In Bewegung lernen Kinder ihre dingliche und rdumliche
Umwelt kennen. Gegenstande und Objekte werden auspro-
biert, ihre Eigenschaften erkundet, ihre GesetzmaRigkeiten
erkannt.

Bereits das Kleinkind experimentiert mit den Dingen und
erprobt ihre Gesetzmalligkeiten. Etwa das Baby im Hochstuhl:
Es lasst alles, was in seine Reichweite kommmt, auf den Boden
fallen. Naturlich benotigt es bei diesem Spiel jemanden, der die
Sachen wieder aufhebt und ihm wiedergibt — damit sie gleich
wieder auf dem Boden landen. Man kénnte meinen, das Baby
wolle einen drgern. Dabei hat es gerade eine hochinteressante
Versuchsreihe aufgebaut, die da heif3t: Alles fallt nach unten.
Und alle Dinge machen unterschiedliche Gerdusche: der Keks,
die Rassel, der Ball. Ein Experiment lebt von der Wiederholung.
Immer wieder muss das Kind Uberpriifen, ob das Gesetz auch
wirklich stimmt. Es braucht Erwachsene, die sich an seinem
Spiel beteiligen, die anteilnehmen an seinen Versuchen, die
Welt zu entdecken und zu verstehen, wie sie funktioniert.

Sich bewegen heillt auch, Strategien zur Losung von
Problemen entwerfen: Herauszufinden, wie man — auf einer
Mauer balancierend - das Gleichgewicht halten kann, an
welcher Stelle man abspringen muss, um einen Graben



zu Uberwinden, dies erfordert ein Abwdgen, Einschatzen,
Ausprobieren und evtl. auch die Anderung des urspriing-
lichen Plans. Immer ist das Kind dabei auch geistig gefordert,
es denkt quasi in seinen Handlungen. So machen Kinder
beim Balancieren auf der Bordsteinkante oder auf der Mauer
Erfahrungen Uber das Gleichgewicht. Sie breiten die Arme
zur Seite aus, setzen die Fll3e vorsichtig voreinander, verla-
gern ihr Gewicht von einem Bein auf das andere.... Was der
Begriff ,Gleich-Gewicht” bedeutet, kbnnen sie nur verstehen,
wenn sie in verschiedenen Situationen mit dem eigenen
Korper-Gleichgewicht experimentieren kénnen. Und auch
beim Schaukeln experimentieren sie mit der Kérperhaltung,
um den Schwung zu verstarken oder abzubremsen.

So bilden Kinder mit Hilfe von kérperlichen Erfahrungen und
Sinneserfahrungen Begriffe, im Handeln lernen sie Ursachen
und Wirkungszusammenhange kennen und konnen diese
aufeinander beziehen.

Das Mittel hierzu stellen die Bewegungshandlungen dar. Sie
sind die Elementarstufe der Intelligenzentwicklung. Denken
vollzieht sich zundchst in der Form aktiven Handelns: Uber
die praktische Bewadltigung von Situationen gelangt das Kind
zu deren gedanklicher Beherrschung (Zimmer 2020).

Motorische Fahigkeiten entwickeln

Bewegung ist jedoch nicht nur ein Mittel der Erfahrung,
Kinder entwickeln auch ihre eigene Motorik weiter. Bei
einem Fangspiel die weglaufenden Mitspieler erreichen
oder dem Fénger ausweichen, eine Treppe mit vielen Stufen
hochsteigen, auf einem Bein stehen, einen schweren Kasten

wegschieben, beim Seilspringen den richtigen Rhythmus
finden und mehrere Spriinge hintereinander ausflhren
konnen - um diese Aufgaben zu bewadltigen brauchen Kinder
Ausdauer, Kraft, Koordination und Gleichgewicht. Diese
motorischen Fahigkeiten sind die Voraussetzung fiir jede
motorische Leistung. Sie reifen nicht von alleine und ohne
Zutun heran, sondern entwickeln sich vor allem durch ihre
Beanspruchung, indem sie bereits im Kindesalter durch viel-
faltige Bewegungsspielformen gelbt, herausgefordert und
,trainiert” werden. Ein solches Training erfolgt im Kindesalter
jedoch einzig und allein im Spiel: Kinder genief3en sogar das
Geflhl von Erschépfung und Ermidung nach einem anstren-
genden Fangspiel, von Entspannung und Geldstheit nach
einer rasanten Fahrt auf dem Roller. Sie splren die Belast-
barkeit des Korpers, die Fahigkeit des Organismus, sich zu
erholen und nach kurzer Pause wieder einsatzfahig zu sein.
Beim Laufen, Rennen, Klettern, Springen, Kriechen, Rutschen,
Hupfen, Gleiten, Hangen und Schaukeln erleben sie die Viel-
falt inrer Bewegungsmaoglichkeiten. Diese bilden die Voraus-
setzung fur die Ausbildung von Lebensgewohnheiten, die
dazu beitragen konnen, einem bewegungsarmen Alltag
entgegenzuwirken. Damit wird auch den heute bereits im
Kindesalter dramatisch zunehmenden Bewegungsman-
gelerkrankungen wie z. B. Ubergewicht und Haltungspro-
blemen vorgebeugt.

Mit anderen und voneinander lernen

Bei Bewegungsspielen lernen Kinder, mit anderen
gemeinsam etwas zu tun, sie ahmen andere nach und sind
ihnen Vorbild, sie spielen mit- und gegeneinander, geben

nach und setzen sich durch, sie streiten und versdhnen sich
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wieder und machen damit wichtige soziale Erfahrungen
(Zimmer 2020).

In Bewegung kénnen Kinder sich mit anderen vergleichen,
sich miteinander messen, wetteifern und dabei lernen, mit
Erfolg umzugehen aber auch Misserfolg zu verkraften.

Schon frih zeigt sich die Bedeutung der Spielpartner fr
die Entwicklung des Kindes. Soziale Fahigkeiten wie Rick-
sichtnahme, Toleranz, Einfihlungsvermégen, Verhalten
bei Konfliktsituationen werden nur in Gruppen eingelbt,
sie konnen sich erst dann entfalten, wenn mehrere Kinder
zusammenspielen und in diesem Kontext erste soziale Erfah-
rungen machen. Dazu gehort z. B, die eigenen Winsche
auch einmal zugunsten der Bedurfnisse anderer zurlickzu-
stellen, die Perspektive eines anderen einzunehmen, nach
gemeinsamen Regeln zu suchen. Selbst einfachste Spiele
wie Fangen und Verstecken bieten hierfir Gelegenheiten
und Kinder merken sehr schnell, dass die Spiele nur gelingen,
wenn sich die Spielpartner aufeinander einstellen.

Eigene Wege zur Problemlésung finden

Bewegungssituationen schaffen also vielfdltige Lernanre-
gungen, die die motorischen, aber auch die sozialen Kompe-
tenzen der Kinder Uben, die das Vertrauen in die eigenen
Fahigkeiten starken und ihre Problemldsefahigkeit herausfor-
dern.
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Wichtig ist dabei eine anregende Umgebung, die ihnen
erlaubt, selbst aktiv zu werden, eigene Wege zu finden und
dabei Fehler nicht als Irrwege, sondern als ganz normale
Schritte zur Losung eines Problems zu sehen.

Bewegungserlebnisse ermoglichen den Kindern die aktive
Auseinandersetzung mit ihrer sozialen und materialen
Umwelt. Sie suchen nach Grenzerfahrungen — wollen sich
weiterentwickeln und Neues erproben. Auch wenn die
Bewaltigung von Herausforderungen anstrengend ist,
verschafft ihnen dies doch die Chance, die eigenen Poten-
ziale zu entdecken und weiter zu entfalten — ein wichtiges
Entwicklungsthema in den ersten Lebensjahren.
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4 JUGENDLICHE ON-DEMAND-KULTUR

AUFSCHWUNG FUR DEN INFORMELLEN SPORT

Von Prof. Dr. Tim Bindel

Geschdftsfihrende Leitung Institut flr Sportwissenschaft, Johannes-Gutenberg-Universitét Mainz

Das Smartphone und die Moglichkeiten der Digitalitat, wie
sie auch auf anderen Endgerdten in die Lebensabldufe der
Menschen gefunden haben, verdndern Freizeiten in den
wohlhabenden Landern sehr stark. Das gilt auch fir die aktu-
elle Jugendgeneration in Westeuropa, die in einer Welt der
unbegrenzten Verflgbarkeit (Rosa, 2018) grol3 geworden
ist. Auch Angebot und Nachfrage innerhalb der Sportkultur
entwickeln sich aktuell entlang der digitalen Méglichkeiten
und fordern Wissenschaft und Praxis heraus, Uber die Zukunft
von Bewegung, Spiel und Sport in unserer Gesellschaft nach-
zudenken. Im informellen Freizeitsport lassen sich die neuen
BedUrfnisse und die entsprechenden baulichen und kommer-
zZiellen Angebote gut beobachten (Bindel, Cuvalo & Strasser,
in Vorb.). Es kann ungeachtet der Kritik an den neu entstan-
denen informellen Sportwelten proklamiert werden, dass die
so genannte On-demand-Kultur fur einen Aufschwung des
informellen Sports sorgt und in Zukunft wohl noch intensiver
sorgen kann, wenn eine entsprechende bauliche Unterstut-
zung sauber geplant wird. Dieser Sachverhalt wird in dem
Beitrag diskutiert, angefangen mit einer kurzen Definition des
informellen Sports und einer Einfihrung in das Phanomen
der On-demand-Kultur.

Informeller Sport - vor allem fiir
Jugendliche ein wichtiges Feld

Wahrend sich das Sporttreiben in Schule und Verein nach so
genannten sportiven Handlungsrollen differenzieren 3sst,
gehen diese beim informellen Sport eine Symbiose ein. Die
Aktiven organisieren sich das Sporttreiben selbst und sind
auch selbst fir etwaige Vermittlungswege verantwortlich (vgl.
Bindel, 2008). Der Anteil der Jugendlichen, die diese Heraus-
forderung eingehen, liegt — je nach zugrunde gelegter Sport-
definition — zwischen 50 und 90 % (ebd.). Informeller Sport ist
damit nicht nur in der Jugendphase das populérste Sportset-
ting. Sie Selbstverantwortung bringt allerdings verschiedene
Probleme mit sich; zum Beispiel scheinen viele der beliebten
Tatigkeiten ein exklusives Potential aufzuweisen, weil vor allem
motorische, soziale und auch materiale Voraussetzungen
ungleich verteilt sind. AuBerdem gibt es Raumproblematiken,

die damit zusammenhangen, dass es keine Interessenvertre-
tungen gibt, die es ermoglichen kénnte, Sportstatten freizu-
halten. Neben kommunalen und stadtischen Sportanlagen
sind die Aktiven daher zumeist auf so genannte Sportgele-
genheiten angewiesen und - so banal das klingen mag - auf
gutes Wetter. Aus padagogischer Sicht kommt dem infor-
mellen Sport gerade im Jugendalter eine herausragende
Bedeutung zu, weil die Tatigkeiten im Kern als deutungsoffen
zu bezeichnen und damit individuell — alleine, paarweise oder
in der Gruppe - zu entwickeln sind. Das gilt fir Szenen des
so genannten Trendsports und des Skateboardings ebenso
wie fur recht konventionelle Formen, wie das FuRballspielen
oder Joggen. Hier kann jeder selbst entscheiden, wie Sport
getrieben wird, was sogar die Sinnperspektiven betrifft (Kurz,
1977), die zwischen Ausdruck, Wagnis, Wettkampf, Eindruck,
Gesundheit und Leistung variieren konnen. Diese Selbstge-
staltungsmaoglichkeiten sind gerade im Sport einmalig und
fordern die kreative Entwicklung, die Aushandlungsféhig-
keit und sogar die Identitatsarbeit, wenn man bedenkt, dass
gerade die informellen Sportszenen zu Lebensentwiirfen
werden kénnen.

Um sich vorstellen zu kénnen, was genau mit informellem
Sport gemeint ist, muss man nur in Sommermonaten
einen Blick in die Stadt werfen. Man sieht Althergebrachtes
ebenso wie Neues. Manchmal ist das Informelle nur eine
Art Notwendigkeit, weil man flexibel einen ganz klassischen
Sport treiben mdchte (etwa Federball, Radfahren oder Tisch-
tennis), ein anderes Mal steckt im Informellen sogar der
Geist des Umbruchs, weil neue Haltungen und Werte zu
beobachten sind. Das gilt z. B. fur Skateboarding, BMXing,
far Surfen und Snowboarden, jingst aber auch fur Fitness-
szenen (etwas Calisthenics), bei denen Sportlerinnen ein
bestimmtes Lebensgefihl prasentieren und traditionellen
Wettkampfsport in Frage stellen. Informeller Sport ist der
Motor unserer Sportkultur, weil wir hier Veranderungen wahr-
nehmen und Entwicklungen beobachten, die schnell von
kommerziellen Anbietern und Firmen adaptiert und popula-
risiert werden. Auch das scheint gerade fur Jugendliche ein
besonderes Thema zu sein.
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Jugend und die On-demand-Kultur

Wer zum Erscheinungsdatum dieser Zeitschrift 18 Jahre oder
jinger ist, kann sich an ein Leben ohne Smartphone wahr-
scheinlich nicht mehr erinnern. M. E. kam der revolutionare
Einschnitt weniger Uber das Internet selbst, als viel mehr Gber
seine rdumliche und zeitliche Unabhangigkeit in Form eines
portablen Endgerdts. Dabei ist das Smartphone im Grunde
kaum mehr als Telefon verstehbar, sondern als multifunktio-
nales Werkzeug, das immer mehr als Ergdnzung des mensch-
lichen Leibes betrachtet werden kann (Jorissen, 2017). Die
JIM-Studie 2020 (Jugend, Information, Medien) zeigt deutlich,
dass das Smartphone quasi in allen Lebensbereichen des
jugendlichen Aufwachsens von zentraler Bedeutung ist. 96
% der 12 bis 19-jahrigen besitzen es und konnten bereits im
Kindesalter das entsprechende Nutzungsverhalten der Eltern
erleben und adaptieren. Es ware allerdings irrefihrend eine
neue technisierte Jugend aufzurufen und in den Vordergrund
padagogischer Diskussionen zu stellen, da die so genannten
Apps, durch die das Smartphone aktiviert wird, kaum Tech-
nikkenntnisse erfordern. Es ist so, dass sich nicht weniger als
die Formen des Miteinanders, der Kommunikation und der
Selbst-/Weltbetrachtung bereits seit dem Kleinkindesalter
radikal mit dem Smartphone neu ausrichten (Wiesemann,
2021). Der Zugriff zur Welt — so lasst sich das m. E. am besten
zusammenfassen — erfolgt auf Abruf (also on demand) und
macht mittlerweile selbst Lebensmittel im stadtischen
Bereich in weniger als 10 Minuten verfUgbar. Gleiches gilt
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schon lange fur Unterhaltungsmedien oder Wissen. Google,
WhatsApp, Spotify, Netflix und YouTube sind fir Jugendliche
aktuell zu lebensrelevanten Formen geworden, die auch Gber
das Freizeitleben mitbestimmen. Fir diesen Beitrag sollen
funf wesentliche Bereiche, in denen eine solche jugendliche
On-demand-Kultur splrbar ist kurz skizziert werden:

) Unterhaltung und Spiele

Uber verschiedene Streaminganbieter kdnnen Filme, Podcasts
und Musik sofort verflighar gemacht werden. Humor spielt
vor allem in kleinere Clips eine Rolle, die bei anderen Anbie-
tern nachgefragt werden. Der digitale Spielemarkt hat sich
deutlich in das Smartphone verlegt; es ist laut JIM-Studie 2020
das am haufigsten genutzte Gerét fUr digitale Spiele.

) Erleben und Dokumentation

Erlebnisse sind bei vielen Jugendlichen bereits in deren Kind-
heit mit der digitalen Fotofunktion des Smartphones der Eltern
festgehalten worden. Leben ist zur Bihne geworden, auf der
man selbst performt, auf der aber auch andere in Erscheinung
treten. Popkulturelle Ereignisse und Pradsenzen an besonderen
Orten werden digital festgehalten und die Selbstaufnahme
(Selfie) kann als eine der bedeutendsten Entwicklungen in der
Freizeitfotografie gelten, eine bildliche Dokumentation, in der
nicht das Erlebte, sondern das Erleben selbst festgehalten und
geteilt werden kann.



Y Wissen und Vermittlung

YouTube ist zu einem zentralen jugendlichen Lernmedium
herangewachsen, das auch wdhrend der pandemiebe-
dingten Lockdownphasen 2019/2020 von Schulen genutzt
wurde. Lernvideos, aber auch nicht zum fachlichen Lernen
intendierte Inhalte werden umfangreich genutzt und sind
meinungsbildend. Suchmaschinen prdsentieren auflerdem
Faktenwissen, die ein Uberdenken schulischer Lerninhalte
notwendig machen. Rdumliche Orientierung wird durch digi-
tale Karten nicht nur vereinfacht, sondern vollstandig maschi-
nell Gbernommen.

Y Konsum und Besitz

Konsumiert wird immer mehr auf Knopfdruck; neben medialer
Unterhaltung auch Konsumguter, Speisen, tagliche Einkaufe
und Dinge, auf die man gerade Lust hat. Besitz in Form wert-
voller Gegenstande oder lebensrelevanter Dinge wird zuneh-
mend uninteressant, auch weil vieles durch Sharing-Kulturen
ersetzt wird. Die wertvolle HiFi-Anlage, die Plattensammlung,
aber auch das eigene Auto gehdren nicht mehr zum Standard
der On-demand-Kultur. Anbieter wie Apple arbeiten daran,
dass die zur digitalen Lebensfihrung notwendigen Instru-
mente immer noch den Charakter des Wertigen haben.

Y Kommunikation und Sozialleben

Eine aus soziologischer Sicht fundamentale Entwicklung
hat das Sozialleben genommen, fir das keine langfristigen
Verabredungen mehr notwendig sind. Auch die Kommunika-
tionsformen haben sich in den Bereich der Kurznachrichten
verschoben, die zusammen mit Sprachnachrichten und
Emojis Jugendsprache verdndern.

Inder Summe ldsst sich sagen, dass sich die On-demand-Kultur
zum Fundament jugendlicher Populdrkultur entwickelt hat.
Kennzeichnend fur die Protagonistinnen und Protagonisten
dieser Kultur ist die Gewohnheit der schnellen Bedurfnisbe-
friedigung, der Wunsch nach (bildlich) teilbaren Emotionen,
die Entbindung vom Fixierten und die teils problematischen
Anerkennungen von medialen Meinungsvorbildern. All dies
mundet in gestiegene Qualitdtsanspriichen an Freizeit, die
im Grunde das langfristige, zeitlich fixierte und monotone
,Hobby" negieren. Die On-demand-Kultur erzeugt eine krea-
tive Oligarchie, in der nur wenige Macherinnen und Macher
Uber den Konsum und die relevanten Inhalte fiir sehr viele
Nutzerinnen und Nutzer bestimmen. Aus dieser Charakteri-
sierung lassen sich z. B. verschiedene jugendsoziologische,
psychologische, schulorganisatorische oder auch pddago-

gische Themen ableiten. In diesem Beitrag findet nun eine
Anwendung auf den Bereich des Jugendsports statt.

Sport in der On-demand-Kultur

Die skizzierte Charakterisierung der On-demand-Kultur
kann als Erkldrung fur Verdanderungen des Jugendsports
betrachtet werden, die bereits seit einiger Zeit im kommer-
ziellen Bereich beobachtbar sind. Zu den neuen Angeboten
im sport- und bewegungsorientierten Freizeitsektor zahlen
neben den schon langer existenten und beliebten Indoor-
Soccer-Anlagen, Kletter- und Boulderhallen, seit einiger Zeit
nun auch vermehrt Trampolin-, Spiel- und Abenteuerange-
bote, sowie Uberdachte Skateparks. Sie sind verstéandliche
Reaktionen auf die gestiegenen Freizeiterwartungen, indem
sie wetterunabhangig und flexibel nachfragbar sind — heute
gebucht, morgen besucht und einfach losgelegt. Zwei weitere
Entwicklungen scheinen den On-demand-Charakteristiken
ebenfalls zu entsprechen: Die Obstacle-Run-Events, bei denen
man, einem Militdreinsatz gleichend, Hindernisse in der Natur
bewdltigt und Fitnessangebote in den Studios. Wahrend
Erstere das Erleben und seine bildhafte Verteilung in Szene
setzen und damit vor allem medial sehr prasent sind, haben
sich Letztere Uber die letzten beiden Jahrzehnte schleichend
in den globalen Alltag integriert. Korperorientierte Kraft-
sport- und Wellnessszenen entsprechen in vielen Facetten
einer modernen Sportkultur, die eben auch eine On-demand-
Kultur ist. Das Fitnessstudio mit seiner steigenden Zahl an
Mitgliedern — auch im Jugendbereich — ist rund um die Uhr
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gedffnet, die Handlungen und kérperlichen Projekte kdnnen
einer digitalen Aushandlungskultur zugefiihrt werden und
die notwendigen Expertiserdume sind in die beliebten
Medien integriert, sodass das Smartphone innerhalb des
Kontextes nicht nur relevant, sondern notwendig ist (Bindel
& Theis, 2020).

Wahrend die geschilderten neuen Sportwelten zwar die
Selbstorganisation und -vermittlung zulassen, ist die Nutzung
mit Kosten verbunden, sodass man davon ausgehen kann,
dass es kommerzielle Rdume des informellen Sports sind,
die immer popularer werden. Aber auch die rein informellen
Handlungen verdndern sich mit den neuen Bedurfnissen. Zu
erwdahnen sind hier Calisthenics-Anlagen, die zurzeit als recht
kostenglinstige Moglichkeiten sportiver Stadtentwicklung
zu deuten sind. Interessant sind auch Initiativen, die flexibles
Sporttreiben ermoglichen und vernetzen, zum Beispiel, wenn
es darum geht, unterschiedliche stadtische Angebote vom
Schwimmen, Gber den Besuch des Fitnessstudios bis hin zum
kurzzeitigen Einsatz in einer Tanzschule zu vernetzen. Zudem
entstehen zurzeit appbasierte Plattformen, die einem dabei
helfen, informelles Sporttreiben etwas besser zu organisieren,
indem man sich z. B. auf Streetballpldtzen oder anderen
Flachen anmeldet und eine Ubersicht dariiber bekommt, mit
wie vielen anderen man aktiv sein wird.

Das alles sind Entwicklungen, die zum einen auf die gestie-
genen Erwartungen an Freizeit reagieren und zum anderen
die Ideologie der On-demand-Kultur in sich tragen - Sport
muss attraktiv und sofort verfliigbar sein. Ahnlich dem
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digitalen Ideenmarkt, ist auch der reale Freizeitmarkt den
Diktaten der Kreativoligarchie unterworfen. Das wird an den
standigen Make-Overs der Fitnessgerdte- und -konzepte
ebenso sichtbar wie an dem Markt der Freizeitsportgerdte
und -anlagen, die zurzeit eher kostengtinstig gebaut werden,
da zukinftige Trends kaum noch absehbar sind. Ein Uberblick
Uber jugendliche Sportwelten zeigt aber, dass kommerzielle
und informelle Sportangebote und -gelegenheiten weitaus
flexibler in die On-demand-Kultur einzupassen sind, als schu-
lische und vereinsgebundene Arrangements. Der Schul-
sport ist in diesem Zusammenhang potenziell wandelbar
und mdsste sich in Zukunft mit der Frage nach der Befahi-
gung fur das freizeitliche Sporttreiben befassen. Man muss
ja zum Beispiel anmerken, dass der Besuch einer Trampolin-
oder Kletterhalle ja bestimmte motorische Grundfertig-
keiten voraussetzt. Der klassische Sportverein jedoch ist fur
die flexible und anspruchsvolle Freizeitkultur sehr schlecht
aufgestellt.

Die Idee der dauerhaften Beschéftigung, das aufwédndige
Verbessern der Leistung Uber einen jahrelangen Prozess und
die fehlenden Méglichkeiten der Varianz kennzeichnen einen
Retrosport, der zwar in unserer Kultur noch eine grof3e Rolle
spielt, aber bereits brockelt. Neue Konzepte sind dringend
notwendig! Der beschriebene kommerzielle und informelle
Sport, der sich an die On-demand-BedUrfnisse gut angepasst
hat, kann hingegen als Neosport bezeichnet werden, der vor
allem mit individuellen Fitnesssportgelegenheiten zum Trai-
nieren und einer Vielzahl kommerzieller Angebote zum spie-
lerischen Sporttreiben das Angebot vollstandig macht.
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Konsequenzen fiir die Gestaltung
des informellen Sports

Stadtische und kommunale Rdume werden in Zukunft immer
mehr als Freizeitraume interpretiert werden, auch weil durch
sich zentralisierende und digitale Konsumstrukturen und
flexiblere Mobilitdtsmoglichkeiten Freiraum entsteht, der
zum Teil fur die FreizeitbedUrfnisse der Menschen zur Verfi-
gung gestellt wird. Hier wird man auf die Bedurfnisse von
On-demand-Kulturen reagieren mussen und mit Blick auf eine
gerechte Verteilung von Handlungsorten nicht nur Fitness-
sport einplanen, sondern Moglichkeiten zum bewegten
Spielen und zum mehrperspektivischen Sporttreiben. Dazu
sind allerdings Forschungsbefunde notwendig, die die aktu-
elle Situation bewerten. Ein erster Vorstols ist der Ansatz von
Bindel, Cuvalo und Strasser (in Vorb.), die aktuelles Nutzungs-
verhalten mit der Konzeption von gerdtebezogenen infor-
mellen Arealen in Verbindung bringen. Auffillig bei den im
Moment im Stadtraum zur Verfligung stehenden Raumen
ist ein starke Fokussierung auf ein bestimmtes sportives
Verhalten. Es sind vor allem Kraft-, Ball- und Rollsportmaglich-
keiten, die angeboten werden. In derVerbindung mit der meist
blhnenhaft umgesetzten Architektur hat dieses Angebot
zur Folge, dass wir eine starke Uberlast an ménnlichen, gut
trainierten und sportiv geschulten Nutzern vorfinden. Soll
ein inklusives Raumangebot geschaffen werden — das auch
weibliche Jugendliche stérkt —, besteht ein akuter Auftrag an
die Spiel- und Sportgeratehersteller und im Nachgang an die
Stadte und Kommunen, die potentiell neue Konzepte Uber-
nehmen. Der neue Anspruch bestiinde darin, einer vor allem

jugendlichen On-demand-Kultur inklusive Moglichkeiten der
bewegten Freizeitgestaltung zu ermdglichen, indem Raume
geschaffen werden, fur die nur wenig motorische Voraus-
setzungen notwendig sind, um sie kreativ und bewegt zu
bespielen, fir die es einfach gesprochen, keine Bélle, keine
Boards und keine Muskeln braucht. Es geht im Grunde um
Spielplatze fur Jugendliche und deren zeitgemal3e und exklu-
sive Gestaltung. Der Druck wéchst, denn das Smartphone
bietet indes vielen Jugendlichen genau das — nur eben unbe-
wegt, mit allen negativen Folgen, die an anderer Stelle schon
umfangreich diskutiert wurden.
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5 BEISPIELE AUS DEN KOMMUNEN
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5.1 BEWEGUNGSANGEBOTE IN EINER
HISTORISCHEN STADTBEFESTIGUNG

SOEST

Die Stadt Soest zahlte im Mittelalter zu den bedeutendsten
Stadten Westfalens. Als wohlhabende Hansestadt erhielt
sie um 1180 eine Stadtbefestigung aus dem ortstypischen
grinen Sandstein. Von der gesamten Wallanlage ist heute
noch zu zwei Dritteln die innere Wallmauer mit den Graben-
zonen - der so genannten Gréafte - sowie das vorgelagerte
Schussfeld erhalten. Es handelt sich mit 2,8 Kilometer Lange
um die ldngste noch existierende Wallmauer Deutschlands
und Soests groBtes Baudenkmal, welches auch als Griin- und
Erholungsanlage bei Einheimischen wie bei Gasten beliebt ist.

Der Erhalt der Wallanlage ist eine generationentbergreifende
Aufgabe. In den zurlickliegenden Jahrzehnten waren sténdig
punktuelle Reparaturen insbesondere der Mauern nétig. Der
hohe Kostenaufwand fir diese nur bedingt nachhaltigen
Sanierungen sowie die nachlassende Vitalitét der Lindenpro-
menade auf der Wallkrone motivierten die Stadt Soest dazu,
eine systematische Revitalisierung der Wallanlage mit Hilfe
von Fordermitteln aus der Stadtebauférderung von Bund und
Land zu planen. Das Ziel war es, das historische Baudenkmal
fur zukinftige Generationen zu erhalten und hochwertige
offentliche Grin- und Freiflachen zu schaffen.

Die Sanierung der Wallmauer als ,Star” der ehemaligen
Festungsanlage bildet den Kern des Wallentwicklungskon-

zeptes (WEK). Die Attraktivierung des Aufenthaltswertes
und damit auch die Starkung der Spiel- und Bewegungse-
lemente sind weitere Ziele dieses auf mehrere Jahre ange-
legten Projektes. Als Ausgangspunkt verfligten die Gréften vor
Beginn des WEK Uber vier Kinderspielplatze an verschiedenen
Standorten. Diese werden im Zuge der abschnittsweisen
Sanierung neugestaltet. Darlber hinaus werden erganzende
Bewegungsangebote geschaffen, die zum einen auch an
altere Zielgruppen adressiert sind und andererseits zusatz-
liche zeitgemaRe Sport- und Aktivitdtsformen umfassen.

Bewegungsfeld statt Schussflache

An erster Stelle muss die Einrichtung eines Bewegungsfeldes
auf einer zuvor kaum genutzten Rasenfliche der Grdéfte
genannt werden. Dieses Schussfeld diente im Mittelalter
den Verteidigern der Stadt dazu, ohne Sichtbehinderung auf
Angreifer zu zielen. Die Abteilung Schule und Sport der Stadt
nutzte Anregungen heimischer Sportvereine, um auf der
Flache Bewegungsgerdte zu installieren, die niederschwellig
ohne eine Anbindung an Vereine und ohne Terminverein-
barung genutzt werden kénnen - wie Parkour-Elemente, ein
verstellbares Netz und eine Slackline. Allerdings mochten
auch Sportvereine auf dem Bewegungsfeld kiinftig Open-Air-
Angebote flr Sportgruppen durchfiihren.

Spielplatzplanung mit Kinderbeteiligung

Die Stadt Soest setzt traditionell auf eine starke Blrgerbe-
teiligung bei der Planung stédtebaulicher Projekte. Getreu
diesem Grundsatz bezieht die Abteilung Jugend der Verwal-
tung auch bei der Konzeption der Spielplatze in den Wall-
anlagen Kinder aus der entsprechenden Altersgruppe in die
Planung ein, insbesondere aus Kindertagesstatten im jewei-
ligen Stadtquartier. Dabei gibt die Verwaltung ein bestimmtes
Thema fUr den Spielplatz vor und die Kinder kdnnen Spielge-
rate auswahlen.

Von den vier vorhandenen Spielpldtzen in den Gréften wurden
zwei zur Neugestaltung vorgesehen. Eines der Themen war
gemal’ der Stadtgeschichte ,Hanse" Hier wahlten die Kinder
einen Kletterturm in der Form des Bugs einer Hanse-Kogge
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aus. Ein weiteres KlettergerUst erhielt Verkleidungselemente,
die den Fassaden von Kaufmannshdusern nachempfunden
sind.

Ein zweiter Spielplatz wird demndchst entsprechend den
Leitideen von Hugo Kukelhaus gestaltet. Der Pddagoge und
Kinstler lebte lange Jahre in Soest und entwickelte Spielge-
rate und -formen, die auf Sinneserfahrungen des Menschen
ausgerichtet sind.

Dardber hinaus sieht das WEK die Umwandlung einer bisher
als Parkplatz genutzten Flache zu einem Spielareal mit nied-
rigen Kletter- und Balancierelementen vor.

Als Sitz- und Spielroute werden neben den klassischen Spiel-
platzen und Banken auch Elemente wie Baumstdmme und
Sandsteinblécke im Verlauf der Gréfte eingefiigt, um kurzfri-
stiges Verweilen zu ermoglichen und Kindern kleine Bewe-
gungsangebote zu geben.

Reaktiviertes Wasserspiel

Als Erfolgsgeschichte erwies sich die Reaktivierung eines
Springbrunnens im sogenannten Rosengarten, einem bereits
in der Nachkriegszeit zur Grinanlage entwickelten Teil der
Gréften. Die Brunnenschale war seit den 1980er Jahren aulSer
Betrieb und wurde im Rahmen des WEK grundlegend neu
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aufgebaut. Seit der Inbetriebnahme entwickelte sie sich
insbesondere bei schonem Wetter als Magnet fur Familien,
deren Kinder an und mit den Wasserstrahlen spielen.

Als Zwischenfazit kann zu diesem Zeitpunkt der WEK-Umset-
zung festgestellt werden, dass die Entscheidung richtig war,
nicht nur die Ruhe- und Erholungsfunktion der Wall-Anlage
zu starken, sondern ihre Attraktivitat auch durch ein starker als
zuvor differenziertes Bewegungs- und Aktivitdten-Angebot
zu erhdhen. Die sanierten Wallabschnitte erfreuen sich einer
grollen Besucherfrequenz, wobei erheblich starker als in
den Jahren vor der Sanierung auch unterschiedliche Alters-
gruppen, insbesondere auch Familien mit kleineren Kindern,
die Grdften aufsuchen. Der Soester Wall dient somit als
positives Beispiel fur die aufwertende Nutzung historischer
Baudenkmaler durch eine behutsame und angepasste
Einrichtung von Spiel- und Bewegungsangeboten.

WWW.SOEST.DE
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5.2 SCHULLEBEN PLANEN -
AM BESTEN GEMEINSAM
EIN ERMUTIGENDES BEISPIEL AUS NEUSTADT AM RUBENBERGE

Von Burkhard Jonck (Kooperative Gesamtschule Neustadt am Riibenberge)
Hermann Stddstler (Bewegte Schule) Andrea Wendland (Wendland, Pétter, Kriebelt,
Landschafts- und Freiraumplanung GbR) Arne Nuttelmann (Stadt Neustadt am Riibenberge)

Die Kooperative Gesamtschule Neustadt ist eine Schule im
landlichen Raum mit 1.500 Schdlerinnen und Schilern. Sie

vereint alle drei Schulzweige kooperativ und fuhrt bis zum
Abitur. Die KGS Neustadt ist fur das sogenannte Neustadter
Modell der Berufsorientierung mehrfach fur ihre Abschluss-
und Anschlussorientierung in der Zusammenarbeit mit der
Berufsbildenden Schule Neustadt und der Kooperation mit
regionalen und Uberregionalen Firmen bundesweit ausge-
zeichnet worden.

AuBerdem fungiert sie als Modellschule fur das niederséch-
sische Programm der,Bewegten Schule'

Die Notwendigkeit der Planung ergibt sich zunachst aus dem
padagogischen Profil und aus dem baulichen Zustand der
Schule, der man das Alter von 45 Jahren vor allem im Aul3en-
geldnde deutlich ansieht.

Selbst wenn in der Vergangenheit vereinzelte Nachbesse-
rungen des schulischen Raumprogramms zu Verdnderungen
des Aullenraums geflihrt haben, wie z.B. attraktive moderne
Sportanlagen mit Freilufthalle und Angeboten flr Skater, ist
Handlungsbedarf fir den Innen- und Au3enbereich geboten.

Hierlber eine gemeinsame Haltung zwischen der Stadt
Neustadt und der KGS zu erzielen, ist die wichtigste Gelin-
gensbedingung fur den Eintritt in die gemeinsame Planung.
Die frihe Einbindung der Stadt Neustadt als Auftraggeber
und technischer Planer zielte auf eine Verschlankung der
Planungsprozesse und eine Vernetzung der Kompetenzen
(technisch, padagogisch, sportwissenschaftlich) ab, vermied
Missverstandnisse und Fehlplanungen und flihrte zu einer
Zusammenarbeit auf Augenhohe, die wie selbstverstandlich
Synergien und Transparenz fir die Ziele und Strategien aller
Handelnden schuf.

) Zundichst zur pddagogischen Orientierung der Schule:

Die Ausrichtung an Potenzialen und Starken der Lehrer/
innen und der Schiler/innen fihrt zur handlungsorien-
tierten Vermittlung von Kompetenzen im Lebensraum Schule
und im kommunalen Kontext. Der Schwerpunkt des Schul-
programms und der padagogischen Arbeit liegt auf der
Priorisierung von Lern - Gelegenheiten zum selbsttatigen,
eigenverantwortlichen Handeln in schulischen Zusammen-
hangen als Vorbereitung auf eigenstandige Lebensfiihrung
nach der Schule. Deshalb ist Partizipation an der Gestaltung
des Lern- und Lebensraums ein Prinzip der eigenen Schulent-
wicklung und ist selbstverstandlich.

In einer Zeit der Transformation der Gesellschaft reicht es nicht
aus, nur isoliert Uber die Verdanderung der Lern- und Lebens-
welt von Schiler*innen nachzudenken. Es ist notwendig eine
radikale Neuausrichtung der schulischen und kommunalen
Konzepte hin zu einem gemeinsamen strukturierten Handeln
aller an Schule Beteiligten herzustellen.

Der Paradigmenwechsel in der Padagogik erfordert ein
Umdenken in der Schulbauplanung, will man den Anspri-
chen zu individueller Forderung und Herausforderung
gerecht werden.
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Diese grundlegenden Veranderungen fUhrten zu neuen

Uberlegungen der pddagogischen Raumkonzeption der KGS

Neustadt:

+ Rhythmisierung des Unterrichts (Eigenlernzeit der
Schiler*innen) - des Ganztags

+ aktivierende, zur Selbstverantwortung fiihrende
Lehr- und Lernformen

+ Teamarbeit der Padagogen

+ interdisziplindre Zusammenarbeit

* weniger Belehrung sondern selbsttatiges, Neugier
geleitetes Lernen

* Kompetenzorientierung (Kénnen statt,Vorratswissen”)

* Inklusion und ein deutlicher Anstieg der Heterogenitat in
Schulklassen

+ Schule als lernendes System.

Y Zur Position der Stadt Neustadt:

Im Blick auf den padagogischen Paradigmenwechsel hat
die Stadt Neustadt bei der Gestaltung wirkungsvoll in der
Verbindung von schulischem und auferschulischem Kontext
Verantwortung Ubernommen, z. B. als Treffpunkt und sozialer
Ort fr Jugendliche und entlastet damit andere stadtische
Bereiche. Damit bekommt der Aulenraum der KGS neben
der urspringlichen Aufgabe als Ausgleichs- und Bewegungs-
raum und dem neuen Aspekt als Lern- und Lebensraum eine
zweite wichtige Bedeutung, die eines sozialen Raumes fur
unterschiedliche Akteure und Altersgruppen zur Freizeitge-
staltung nach Schulschluss und in der unterrichtsfreien Zeit.

y Okologie, Kreativitdit, Bewegung und Selbsttdtigkeit als Ziele
der Freiraumplanung:

Als praktisches Beispiel fur die Vorlberlegungen stellen wir
die AuBenraumplanung vom Leer — zum Lernraum skiz-

24| BEWEGUNG IN DER STADT

zenhaft dar: Die Zielsetzung und Schwerpunktbildung der
AuBenraumplanung folgte der Vorstellung einer Rauminsze-
nierung mit umfassender Anbindung an das Schulprogramm.

Die vier Schwerpunkte basieren auf unterrichtlichen Inhalten
und aktueller baulicher Entwicklungen wie das Anlegen eines
Klimawaldes (5000 Baume in 2018), die Neuanlage eines
Schulteiches (2019) und die Einbeziehung von Sportanlagen,
Skater-Parcours sowie die Anlage von Skulpturenfldchen und
Aufenbihnen fir Kunst-, Theater- und Musikveranstaltungen.

Planung als umfangreicher Partizipations-
prozess = zielfliihrendes Beteiligungsmodell

Zu Beginn der Planungsphase wurden die zentralen Zielset-
zungen erarbeitet, die in der Planungsphase 1 strukturge-
bend waren:

Lernen in Lebenszusammenhangen (Globale Zusammen-
hange, Wechselbeziehungen, Komplexes Denken)
Gesundheit (Salutogenese: Verstehbarkeit, Machbarkeit,
Sinnhaftigkeit des eigenen Handelns)

originale Begegnung mit dem Lebendigen

1. Planungsebene = Nutzerbedirfnisse:

Ermittlung konkreter Nutzerwtnsche in Anlehnung an
die pddagogischen Zielsetzungen durch Begehung des
Geldndes mit a. Kollegium und b. Schiler*innen und c. Eltern
auf der Grundlage von vorstrukturierten Teilrdumen (hier: 19
Stationen).

2. Planungsebene = Konzept der Raumgliederung:

Die nachfolgende Zusammenfihrung der Ergebnisse der
Teilgruppen mit anschlieBender Auswertung und Gewich-
tung durch die Planungsgruppe fuhrt zur Konkretisierung
von padagogischen Schwerpunktbildungen.



1. Schritt Festlegung von vier Themenschwerpunkten

im AuBenraum:

« Okologie - Bewegung - Kreativitat und Selbsttatigkeit
(informell)

2. Schritt Zuordnung von unterrichtlichen Inhalten zu
den drei Planungsteilrdumen unter der Berlicksichtigung
von Moglichkeiten der Bildung fur nachhaltige Entwicklung,
formellen und informellen Lernens und anspruchsvoller
Szenarien, die herausfordernde und soziale Interaktionen
ermdglichen.

3. Planungsebene:

Die Vielzahl und Vielfalt von péadagogischen Zielen und
Ansprichen erfordert eine Bindelung von Inhalten. Im
Rahmen des kontinuierlichen Diskussionsprozesses mit der
Schule und den Fachdiensten der Stadt Neustadt entstand
ein konkreter Entwurfsplan, der schulische und kommunale
Zielsetzungen verbindet.

4. Planungsebene - Realisierung:
Folgende Schritte sind aktuell fir die weitere Umsetzung in
Planung:

* Kostenermittlung durch die Fachdienste

+ Erarbeitung eines Stufenplans mit Priorisierungsraumen

* Erwirkung der erforderlichen politischen und kommunalen
Beschlussfassungen

* Sponsorensuche

Am besten gemeinsam

Die KGS Neustadt bietet damit Leistungen fur die Kommmune
an, die zu einer Aufwertung der Lebensqualitat in Neustadt
durch die genannten Angebote fiihren. Die Anpassung der
Lernumgebung Schule an zeitgemal3e Erfordernisse vernetzt
Subsysteme und bietet informelle Lernmaoglichkeiten Gber
das schulische Lernen hinaus. Die KGS Neustadt Gbernimmt
damit soziale Verantwortung flr eine kommunale Bildungs-
landschaft und verbindet Bildungsangebote mit Nutzerinte-
ressen. Dasimmanente Ziel Nachhaltigkeit von Lebensqualitat
in der Kommune durch konkrete Lebensraumangebote zu
sichern, ist ein zusatzliches Angebot zur Identifizierung mit
der eigenen Gemeinde. Und darUber hinaus: Lebensraum fur
alle an Nachmittagen, an Abenden, an Wochenenden und in
den Ferienzeiten. Der Stundenplan einer Schule macht klar,
dass es auch riesige Nutzungszeiten aulerhalb des Unter-
richts gibt.

Fazit

Die bewusste Entscheidung fur die ,Planungsphase 0" ist die
Voraussetzung fir das Gelingen einer nachhaltigen Planung.
Dieses zielfUhrende Beteiligungsmodell, das den Inhalt
voranstellt und eine schnelle Umsetzung der Ideen in der
Konkretisierungsphase mit Nutzern, Beteiligten und Experten
anstrebt, ist fr eine Blindelung von Kompetenzen besonders
geeignet. Die Planungsphase 0 ermoglicht erst gemeinsame
Haltungen zu entwickeln und in diesem Fall Schule neu zu
sehen- auch als Lebens-Ort fir alle BUrgerinnen und Biirger.

Dieser

Fachzeitschrift Playground@Landscape

 orerhion in Aricaahe N1/2020) Aer
j erschien in Ausgabe 01/2020 der
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5.3 DAS KONZEPT URBAN SPORTS PARK
WIE AUS NISCHENSPORTARTEN EIN ANGEBOT
FUR VIELE NUTZER*INNEN WIRD, HOF

Von Dr. Veith Kilberth landskate GmbH

Bewegungs-Park, Jugendfreizeit-Park, Mehrgenerations-Park,
Familien-Park, Sport-Park: immer haufiger treten verschiedene
Labels fir Park-Konzepte in Erscheinung, die, im Betriebs-
Modus ,umsonst, frei und drauBen’, Anlagen fur den infor-
mellen, selbstorganisierten Sport bereithalten. Bei genauerer
Betrachtung fallt auf, dass es sich zum Teil um ein Potpourri
von hochst unterschiedlich ausgerichteten Bewegungsprak-
tiken handelt, die gemeinsam auf einem Areal angeboten
werden. Oftmals lassen sich die Raum-Typen in drei Katego-
rien einteilen von (1) Sportflachen, die in modifizierter Form
das Gleiche bieten wie im Verein, nur selbstorganisiert (Ful3ball
/ Street Soccer, Basketball / Streetball, Volleyball / Beach Volley-
ball etc)), Uber (2) Moglichkeiten fur selbstorganisierten Funk-
tionssport (Radsport, Fitness, Jogging etc.) bis zu (3) Raumen
fUr urbane Bewegungspraktiken bzw. Urban Sports (Skatepark,
Parkour, Pumptrack, Calisthenics etc). Nicht nur Skateparks,
sondern auch Anlagen fir bewegungsverwandte Praktiken
scheinen Hochkonjunktur zu haben und werden zuneh-
mend und umfangreicher in den o. g. Park-Arealen mehr oder
weniger als Urban Sports Parks konzeptualisiert.

Doch wie konnen Sportanlagen fiir sonst vergleichsweise

,spitze’ bzw. Nischensportarten, wie Skateboarding und BMX,
ein Angebot fir eine groflSe Nutzergruppe darstellen? Um das
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Potential von Urban Sports Parks zu verdeutlichen, werden
im Folgenden einige wichtige Aspekte aufgezeigt und
anhand der Planung eines der groiten Urban Sports Parks in
Deutschland, dem ,Begegnungs- und Freizeitsportzentrum
JAm Eisteich'” in Hof, erldutert.

Die Bezeichnung ,Urban Sports” fasst Bewegungspraktiken,
wie Skateboarding, BMX, Stunt Scooter, Inline Skating, WCMX
(Wheel Chair Skating) und Parkour, unter einem Oberbe-
griff zusammen. Anders als die Begriffe ,Trendsport’, ,Action
Sport”,,Fun Sport” etc. betont,Urban Sports” den Bezug der
urbanen Herkunft und das Ausiben in einem stadtischen
Umfeld, was diese Bewegungspraktiken als Urban Sports im
engeren Sinne kennzeichnet.

Was bedeutet Urban Sports?

Anlagen fur Urban Sports unterscheiden sich bezgl. der
praktischen Nutzung fundamental von Spielpldtzen und
Sportstatten. Wahrend Spielplatze in der verdichteten Stadt
einen geschitzten Raum fUr die spielerische Bewegungser-
ziehung bereithalten, vor allem fir Kinder, ihre motorischen
Féhigkeiten zu entwickeln, sind Sportstéatten normierte Funk-
tionsrdume, die zumeist Flachen und Einrichtungen fur den



Hof-Skatepark-Rendering

sportlichen Wettkampf bzw. Funktionssport bieten. Die Prak-
tiken folgen gewissen Bewegungsidealen, sind zielgerichtet
und an objektiven BewertungsmalSstaben ausgerichtet.
Urban Sports-Anlagen sind weitestgehend die Nachbil-
dung von architektonischen Gegebenheiten des stadtischen
Raums, ganz allgemein und spezifisch optimiert fur die
Nutzung der unterschiedlichen Bewegungsarten des Urban
Sports. Die Gestaltung dieser Anlagen unterliegt, auller
sicherheitstechnischen Anforderungen, keiner Normierung
oder Standardisierung,denn eshandeltsich um (Spiel)Raume
fur kreative Performance’ Anders als in Sportstatten ist das
Leitbild nicht der direkte, objektive Leistungs-Vergleich,
sondern das Zeigen von zumeist subkulturell gepragten
Stil-Praktiken in Form von Fahrstilen, Tricks und Fahr- bzw.
Laufwegen durch das Terrain. Das subjektive Bewegungs-
erlebnis steht Uber einem objektiv bewertbaren Ergebnis.
Es ist wichtig zu verstehen, dass aus soziokultureller Sicht
Urban Sports-Anlagen keine Trainingsplatze fir Wettkampfe
in Zweckrdumen sind. Sie stellen durchaus ein alternatives
Bewegungs-Angebot zum traditionellen Sport dar, indem
flowartige Bewegungs-Erlebnisse fur die Akteure*innen
nach innen wirken (auf die Kérper) und durch Stil-Praktiken
expressiv. nach aullen gezeigt werden. Der wesentliche
Unterschied zum funktionalen und Wettkampfsport liegt vor
allemin der Lustam individuellen Erleben dieser spezifischen
Bewegungsformen als Selbstzweck. Dadurch unterscheiden

FACTS

)  Freianlage,Am Eisteich” in Hof

GrofBe: 13.500 m2 Gesamtflache
Planungsbiiros: Landskate, Kéln
(Sportflachen) und seecon, Leipzig
(Landschaftsgestaltung)
Baubeginn: Juli 2021

sie sich fundamental von der Logik des funktionalen Sports
(Fitness, Jogging usw.) bzw. des Wettkampfsports. Ob mit
einem Skateboard, BMX-Rad, Stunt Scooter, Inline-Skates,
WCMX-Wheel Chair oder als Parkour-Laufer*in, letztendlich
geht es immer um das Ausreizen des Terrains, entsprechend
der eigenen Kompetenz inklusive des individuellen Stils. Mit
zunehmenden Freiheitsgraden des Anlagen-Typs geht auch
ein groBeres Kreativitatsspektrum der Nutzung einher, das
eine verstarkte kulturelle Pragung zum Ausdruck bringt, die
in der Planung berlcksichtigt werden muss.

Das Begegnungs- und Freizeitsportzentrum
,Am Eisteich’

Unter dem Titel ,Begegnungs- und Freizeitsportzentrum
Am Eisteich™ bekamen die BUros Landskate aus Koln und
seecon aus Leipzig den Zuschlag, ein sanierungsbedurftiges
Areal an der Saale in einen Ort flr informellen Sport und eine
Begegnungsstatte von jung bis alt umzugestalten. Die Land-
schaftsgestaltung sah die Renaturierung des Eisteichs vor, die
Sportflachen und Wegefihrung sollen mit viel Aufenthalts-
wert in einem Park-Konzept integriert werden.

In einem mehrstufigen Beteiligungsprozess mit allen inte-

ressierten Personen, Nutzergruppen und Organisationen
wurden die Sportflachen festgelegt und konkret geplant.
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Auf dem 13.500 m? grol3en Areal wurden Flachen fir einen
Street Skatepark (1.300 m?), Skate Bowl (300 m?), BMX Bowl
(350 m?), Pumptrack (650 m?, Multi-Sportfliche (450 m?,
Sommer-StockschieSbahn und Streetball) und Outdoor
Fitness & Calisthenics (140 m? vorgesehen.

Um den Nutzen von Urban Sports-Anlagen fur die Allge-
meinheit zu maximieren, bietet die Zusammenstellung der
verschiedenen Anlagen in Hof einerseits ein thematisches
Angebot fUr eine groBe Nutzer*innen-Gruppe. Andererseits
wurden bei der Planung der einzelnen Flachen die drei sozi-
alen Merkmale berUcksichtigt, die heute vielerorts — zumin-
dest dem Anspruch nach — vor allem bei der Planung von
Skateparks als Rahmenbedingung zum Einsatz kommen:

1. Viele unterschiedliche Nutzer*innen-Gruppen
(Diversitdit)

Die Urbans Sports-Anlagen wurden fir eine moglichst
breite Gruppe verschiedener Urban Sports geplant.

2. Fiir jedes Alter
(Intergenerationalitdit)

Die Flachen wurden nach dem Motto:,von jung bis alt”
als,sichere] blickdurchldssige Raume gestaltet, mit direkt
anschlieBenden Aufenhaltsmoglichkeiten an den Aktionsfla-
chen.

3.Von Anfanger*innen bis Profis
(Interperformativitdit)

Jede Anlage wurde fUr unterschiedliche Kénnen-Niveaus
ausgerichtet, damit sie sowohl fur Anfanger*innen

und Freizeitsportler*innen als auch fur Fortgeschrittene
geeignet ist.

Nicht nur die einzelnen Flachen bieten jeweils kleiner dimen-
sionierte Elemente fUr einen niedrigschwelligen Einstieg —
selbst die Gerdte der Outdoor Fitness & Calisthenics-Anlage
wurden so gewadhlt, dass nicht nur jedes Kénnen-Niveau
beriicksichtigt wird, sondern auch die unterschiedlichen
Anlage-Typen offerieren, im Sinne einer Bewegungs-Genese,
Terrain-Strukturen mit unterschiedlichen Freiheitsgraden der
Nutzung. Als grundsatzliche Heranfiihrung an das Thema
Urban Sports bieten die beiden Pumptracks - komprimierte
bahnahnlich geschlossene Rundkurse mit relativ dicht aufei-
nander folgenden Speed Bumps (kleine Higel bzw. Wellen)
und Steilkurven - einen sehr leichten Einstieg, sogar fur Kinder
mit Laufradern. Mit Pumpen (,Pump”) wird durch dynamische
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Gewichtsverlagerung auf einer Strecke (,Track”) Schwung
geholt. Ihr Reiz liegt fur die Nutzer*innen weniger in der
Varianz einer kreativen Nutzung mit stilistischem Ausdruck,
wie bei dem Street Skatepark, dem Skate- und BMX-Bowl,
sondern deutlich enger in der sukzessiven Steigerung von
Geschwindigkeits- und physischen  Rausch-Erlebnissen.
So kénnen sich die Nutzer*innen das Terrain zundchst mit
bereits vertrauten Sportgeraten, wie Laufrad, BMX-Rad und
Stunt Scooter, aneignen. Die ersten Gleit- und Beschleuni-
gungs-Erlebnisse im Kids Pumptrack kdnnen dann im grof3en
Pumptrack mit ersten Spriingen um das Gefuhl von kurzzei-
tiger Schwerelosigkeit erweitert werden. Insbesondere der
BMX Bowl erméglicht dann, die Spriinge und das Gefihl
des Fliegens zu steigern, wobei immer mehr auch stilisti-
scher Ausdruck und Varianz in die Bewegungen einflielSen.
Der Skate Bowl und der multi-direktional angelegte (Multi-
Lines) Street Skatepark bietet schliel3lich eine Terrain-Struktur
fur Tricks, Vielfalt, Varianz und einen individuellen stilistischen
Ausdruck der Nutzung der Akteure*innen.

Eine weitere Besonderheit ist, dass Urban Sports-Anlagen
weitaus mehr als ausschlieSlich Sportrédume sind. Die durch-
schnittlich langen Nutzungs- und Aufenthaltszeiten, sowie
die vielen anliegenden Sitz- bzw. Verweilmoglichkeiten,
machen Urban Sports Parks zu besonders lebhaften Orten
mit viel sozialer Interaktion und Aufenthaltsqualitat.

Zusammenfassend lasst sich festhalten, dass — vorausgesetzt,
es gelingt diese drei sozialen Aspekte bei der Planung der
einzelnen Flachen zu bertcksichtigen — durch die Kombina-
tion von verschiedenen Anlage-Typen in einem Urban Sports
Park Nischensport-Themen fUr eine breite Nutzer*innen-
Gruppe in groBem Stil zuganglich, erlebbar und nutzbar
gemacht werden.

Literatur
Kilberth, V., Mikmak, W. & Isbrecht, S. (2021). Urban Sports Anlagen-Konzept Stadt
KoIn. KélIn: Amt fur Kinder, Jugend und Familie (im Erscheinen).
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Dr. Veith Kilberth, ehemaliger professioneller Skateboarder, Diplom-Sportwissenschaftler,
promovierte an der Europa-Universitdt Flensburg und ist Mitinhaber des Skatepark-
Planungsburos Landskate GmbH in K6In www.Indskt.de.
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parks: “Skateparks — Rdume fiir Skateboarding zwischen Subkultur und Versportlichung,
das 2021 im transcript-Verlag erschienen ist.
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Im Sommer 2021 wurde der Osnabricker Schlossgarten
neugestaltet. ,Dabei geht es nicht um Rekonstruktion,
sondern Interpretation’, erklart Jorg Michel, Inhaber von
POLA Landschaftsarchitekten aus Berlin. Das Landschaftsar-
chitekturbiro plante dieses Projekt und setzte es zusammen
mit dem brandenburgischen Spielgerateherstellers Spiel-Bau
in die Tat um.

,Dabei nimmt die Gestaltung, wie der Name Spielboskett
verrat, deutliche Anleihen am Archetypus barocker Schloss-
gdrten. Demzufolge liegen diese griinen Zimmer als streng
geometrische Architekturen, in unmittelbarer Nahe zum
Schloss und dem Schlossparterre. Genutzt wurden die
grinen Bosketts friher wie Innenrdume und dienten als
Ruckzugsorte, Veranstaltungsorte oder dem spielerischen
VergnUgen seiner Besucherinnen und Besucher,” so Michel
weiter.

FUr ein tieferes Verstandnis der von POLA generierten Losung
der Planungsaufgabe lohnt ein Blick in die Geschichte: Das
Osnabricker Schloss wurde auf Betreiben des Welfenprinzen
Ernst August und seiner Frau Sophie von der Pfalz, auch
bekannt als Sophie von Hannover, ab dem Jahr 1667 erbaut
und 1673 bezogen. Sophie, die sich zuvor beim Besuch vieler
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NEUINTERPRETATION
IM SCHLOSSGARTEN OSNABRUCK

franzosischer Schlosser und Garten inspirieren lief3, nahm sich
unter Zuhilfenahme des erfahrenen franzdsischen Gartenar-
chitekten Martin Charbonnier der Planung und Errichtung
des Schlossgartens an. Schon in Osnabrick wurden Prin-
zipien des spateren groflen Barockgartens in Hannover-
Herrenhausen vorweggenommen, den Sophie ebenfalls
mit dem Gartenplaner Charbonnier anlegte. Denn nur sechs
Jahre nach dem Bezug des Osnabrtcker Schlosses siedelte
die Welfenfamilie nach Hannover Uber, weil Ernst August
1679 die Herrschaft des Firstentums Calenbergs antrat.

Umsetzung der Spielpergola

Basierend auf der Idee und des Entwurfes des Landschafts-
architekturbiros entstand das Design der Pergola, die an
besagte Barockgdrten erinnern soll. Der Gestaltungsansatz
,Harmonie durch Symmetrie” wurde bestmoglich umge-
setzt, indem sich Teilbereiche wiederholen und spiegelbild-
lich / symmetrisch sind.

Weil der ehemalige Spielplatz im 6stlichen Campusbereich
einem Studierendenzentrum weichen musste, darf heute die
Spielpergola am Rand der zentralen Schlossachse ein eher
intimes Spielerlebnis bieten. Wo in friheren Barockgarten



meterhohe Hecken den Besuchern kleine Spiel- und Theater-
kabinette, sogenannte Heckenbosketts, prasentierten, stellt
jetzt ein bespielbares Klettergerist eine Neuinterpretation
dieser speziellen Form historischer Gartenkunst dar.

Durch offene und mit zahlreichen Streben geschlossenen
Bereichen wirken die Wande der Pergola transparent. Sie
dient sie als Rahmen, ohne den Blick ins Innere zu verhindern.
Wie ein geschlossenes Objekt wirkt das Gerat nicht nur
optisch, sondern bietet auch einen nicht enden wollenden
Spielfluss durch einen vorgegebenen (Lauf-)Weg, der durch
Offnungen durchbrochen werden kann, um auf die innere
Freiflache zu gelangen. Durch diese Geschlossenheit wird die
Grundform des Kreises wieder aufgegriffen, der die Gestal-
tung des EPDM-Bodens im Inneren bestimmt. So flgen sich
die einzelnen Teile spielerisch zusammen und bilden eine
Einheit.

Auf einer Flache von ca. 1.400 Quadratmetern bringen Spiel-
werte wie Schaukeln, Klettern und Rutschen Abwechslung
und Spals fUr verschiedene Altersgruppen. Sinnvoll plat-
zierte Robinienholz-Podeste und Liegefldchen bieten zudem
Maoglichkeiten zum Entspannen und Kommunizieren.

Inklusives Spielen

Um ein offenes und ausgelassenes, gemeinsames Spielen zu
ermoglichen, bietet die Pergola zahlreiche Moglichkeiten der
inklusiven Nutzung. Drei breite Durchgange 6ffnen das Innere
der Spielpergola fir jeden — auch mit Rollstuhl! Ebenerdige

Einbauten wie Drehwrfel und Guckldcher ermoglichen eine

Nutzung unabhangig einer Fortbewegungseinschrankung.
Zudem sind die Spielelemente so gestaltet, dass sie auch von
Kindern nutzbar sind, die keine Probleme mit Zuganglich-
keiten haben, sondern anderweitig korperlich oder geistig
benachteiligt sind. Besonders Elemente wie die Nestschaukel
machen erst gemeinsam Spal.

Bereits kurz nach der Erdffnung der Spielpergola zeigte sich
die Resonanz der Besucher: die Kinder sind begeistert von
dem breiten Spektrum an Spielmdaglichkeiten. Doch nicht nur
die Kleinen, auch die GroRen erfreuen sich an dem leucht-
enden Spielzimmer. Viele Studenten nutzen den kurzen Weg
von der Mensa, um Sonne zu tanken, sich zu entspannen
oder eine Runde zu schaukeln.

[=]
[=]

WWW.SPIEL-BAU.DE
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[=]

WWW.OSNABRUECK.DE E- =
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KONZEPTIONIERUNG EINES
OUTDOOR FITNESSPARKS FUR EINEN
KARLSRUHER SPORTVEREIN

Abbildung 1: Idealtypische Abbildung des SportAtrium Grundkonzeptes als Vorlage fir die Planung des Projektes in Bulach. © Fotos dieses Beitrag

Outdoorfitness ist mehr als nur ein Trend. Immer mehr Sport-
vereine und Kommunen erkennen und ergreifen die Chance,
mit Outdoor Bewegungs- und Fitnessangeboten ihren
Mitgliedern und Burgern ein attraktives, niedrigschwelliges
Angebot zu unterbreiten. So ist auch in einem Sportverein im
Herzen von Karlsruhe im Stadtteil Bulach die Idee erwachsen,
einen 480m? groRen Open- Air- Sportpark auf einem brach-
liegenden Geldnde zu errichten. Da das Hauptaugenmerk
darauf gerichtet war, ein herstelleriibergreifendes, sportwis-
senschaftlich fundiertes Projekt zu realisieren, fiel nach Vorge-
sprachen die Wahl auf das Konzept der SportAtrium GmbH.

Die Analyse der nutzbaren Vereinsflachen

Mit rund 500 Mitgliedern zdhlt der TSV Bulach zu den klei-
neren Vereinen in Karlsruhe. Die konstanten Mitglieder-
zahlen sprechen zwar fUr die bestehenden Sportangebote,
zeigen aber auch auf, dass fir ein Wachstum neue Angebote
geschaffen werden mussen. Als ein wesentliches Hemmnis
fUr einen angepeilten Anstieg der Mitgliederzahlen wurden
die limitierten Sportanlagen des Vereins identifiziert. Die
eigene Bewegungshalle bietet mit 110m?” nicht ausreichend
eigene Kapazitdten, weshalb derzeit viele Angebote in
angemietete stadtische Hallen verlegt werden mussen. Das
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vereinseigene Geldnde umfasst derzeit eine grofe Rasen-
fliche von ca. 2500m?, zwei Boulebahnen und einen kleinen
Spielplatz.

Bei der Ideensammlung zur ErschlieBung von neuen Sport-
statten und mitgliederattraktiven Bewegungsangeboten
hat der kleine Verein bewusst von Gebdudeldsungen abge-
sehen, da die die damit verbundenen Investitionen flr den
Verein nicht leistbar sind.

Die Zielsetzung und Standortanalyse

Das Vereinsgeldnde liegt idealerweise inmitten eines Stadt-
teils in Karlsruhe, wo diverse Jogging- und Fahrradrouten
entlang verlaufen und viele junge Familien und Studenten
wohnhaft sind. Die Vereinsflache bietet damit einen idealen
Standort, um ein organisiertes, wohnortnahes Trainingsan-
gebot mit dem selbstorganisierten Sport in der Umgebung
zu kombinieren.

Resultierende Ziele:

+ Verbindung von selbstorganisiertem und vereins-
organisiertem Sport



Abbildung 2: An die individuellen Anforderungen des Standorts in Karlsruhe Bulach angepasstes SportAtrium Konzept

+ Altersgruppe 16-45 im Fokus

+ Moglichkeiten fUr ein betreutes
Trainingsangebot bericksichtigen

+ Raum fUr Erweiterungen und bspw.
Sonnensegel einplanen

+ Sportwissenschaftliches Konzept, das auch ohne
Betreuung sichere und effektive
Trainingsmaoglichkeiten bietet

+ Geschitztes und sicheres Trainingsareal

Der Planungsprozess

Im Planungsprozess wurden die gesteckten Vorgaben fir ein

sportwissenschaftlich fundiertes Bewegungskonzept folgen-

dermalien umgesetzt:

+ GroBe individuell angepasste Calisthenics Anlage
fir eine hohe Ubungsvariation und dem Fokus auf die
Kraftausdauerféhigkeiten

+ Geflhrte Kraftgerate fur eine sichere und abgestufte
Anpassung der Widerstande an das individuelle
Leistungsniveau und Trainingsziel

* Freifliche mit,Squat Racks” und einem Sprinttrack mit
Gewichtsschlitten fir ein unter Aufsicht gestaltetes Cross
Fit Training

* Lagercontainer fUr die Lagerung von Kursequipment
und Trainingsgewichten

+ Grol3e Kursflache, abgetrennt durch multifunktionale
EPDM Blocke, um eine abgesonderte Atmosphare zu
erzeugen.

* LED-Beleuchtung mit einer mittleren Ausleuchtung von
200Ix und insektenschonender Lichtfarbe

+ Schittbeschichteter EPDM Bodenbelag fir hochste
Gestaltungsflexibilitat und Haltbarkeit

WWW.SPORTATRIUM.DE E

Das Zutrittskonzept

Der Verein mochte mit dem Open Air Sportpark einen Mehr-
wert fur seine Mitglieder schaffen und dabei volle Kontrolle
Uber die Belegung und Programmgestaltung der Sportflache
haben. Darlber hinaus sollen Vereinsexterne aber nicht
ausgeschlossen werden. ,Mitglieder kénnen die Gerdte dann
so oft nutzen, wie sie wollen. Nichtmitglieder kdnnen eine
glnstige Tageskarte erwerben’, erldutert der Vereinsvorsit-
zende Axel Wrtal die Idee. Umgesetzt wird dies mithilfe eines
Zutrittskontrollsystems bestehend aus einem Drehkreuz,
einer motorisch betriebenen Einzeltire, die flr Rollstuhl-
fahrer geeignet ist, und QR- Code Lesegeraten. In Kombina-
tion mit einer Software, welche die Mitglieder verwaltet und
das Ticketing fur die Tageskarten abbildet, wird der Betrieb
der Sportanlage immens vereinfacht.

Die nachsten Schritte

Die fUr das Frhjahr 2022 geplante Umsetzung des Projektes
verzbgert sich derzeit aufgrund einer erneuten Geldndepri-
fung durch das Tiefbauamt in Verbindung mit dem Kampf-
mittelbeseitigungsdienst des Landes Baden-Wdirttemberg.
Die planmaBige Fertigstellung ist somit nun der Oktober
2022.

WWW.TSV-BULACH.DE E
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5.6

BEELITZ

Abbildung 1: Beelitz, LAGA Eréffnung — Spielplatz; © Fotos dieses Beitrags: SIK-Holzgestaltungs

Bewegung ist essentiell fur die Entwicklung und das Wohlbe-
finden von Grof3 und Klein. Sich aktiv zu betatigen beeinflusst
auch die Entwicklung des Gehirns und ist somit fur Kinder
ungemein wichtig. Um dem Trend zu einem eher passiveren
Lebensstil, ausgelost durch Fernseher, Tablet, Handy und Co.
entgegenzuwirken, ist es von entscheidender Bedeutung,
neue Spielrdume zu schaffen und in diesen ein breites Spek-
trum an unterschiedlichsten Bewegungsformen anzubieten.
Dabei sollte fUr jeden etwas angeboten werden, um ein ganz-
heitliches Erleben hervorzuheben. Dies gilt vor allem fir dicht
besiedelte Gebiete, wie Stadte und urbane Rdume. Einen
dieser neuen Spielrdume wollen wir hier néher betrachten.

Im Rahmen der Landesgartenschau 2022 in Beelitz wollte die
Stadt nicht nur fur die zu erwartenden Gaste, sondern vor
allem fir die Beelitzer selbst ein Spiel- und Erholungsgebiet
erschaffen, welches eine Menge an Spal, Spiel, Sport und
sozialem Miteinander bietet. So entstand auf dem LAGA-
Areal ein Angebot fir ein breites Publikum, welches Grof3
und Klein begeistern wird.

Der von der Firma SIK-Holzgestaltungs GmbH entwickelte
groBe Spielplatz erstreckt sich auf mehr als 5500 m? Auf
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EIN SPIELPLATZ FUR ALLE SINNE

dieser beachtlichen Flache konnten verschiedenste Bewe-
gungsraume geschaffen werden, die sich alle thematisch an
der Geschichte und den Besonderheiten von Beelitz orien-
tieren.

Beelitz wird mit kaum einer anderen Sache starker in Zusam-
menhang gebracht, als dem Spargel. Daher bildet dieses
Thema auch den Mittelpunkt der gesamten Anlage. Schon
von weitem erfreuen sich die Besucher am Anblick des 11
Meter hohen Spielturms in Spargeloptik, der mit seinen
unterschiedlichen Rutschen geradezu eine magische Anzie-
hungskraft austbt. Mit dem Erklimmen des Turms bietet
sich den Kindern nicht nur die Méglichkeit, ihr Adrenalin in
den Rutschen anzufachen, sondern auch ein lohnenswerter
Ausblick auf das gesamte Areal und dariber hinaus. In der
direkten Umgebung zum Spargelturm, wird das Thema noch
durch einen Kletter-Balancierparcours, sowie einen bekletter-
baren Spargelkorb und verschiedenen Ruhepunkten erneut
aufgegriffen. Die einzelnen Stationen bieten ein abwechs-
lungsreiches Spielerlebnis und unzéhlige Moglichkeiten zum
Klettern, Verstecken, Balancieren und Rutschen. Aber auch
soziale Komponenten wie das Rollenspiel und das Mitei-
nander werden mit vielen Anregungen gefordert.



Abbildung 2: Beelitz, LAGA Eréffnung — Spielplatz

Der Spargelbereich bietet vor allem fir groBere Kinder viel
Abwechslung und Spals. Aber auch die Kleineren finden ein
ausgedehntes Angebot innerhalb dieser Spiellandschaft. Der
Kleinkindbereich nimmt sich dem slawischen Erbe Beelitz' an
und erzahlt mit seinen Hauschen, Tieren, Kénigen und Wéach-
tern Geschichten des Alltags aus einer lang vergangenen Zeit.
Durch Fantasie und Spiel werden Kinder hier gemeinsam in
einealtertimliche Welteintauchen und die Zeit vergessen. Das
gemeinsame Spiel mit Eltern oder Grofeltern wird an unter-
schiedlichen Spielwénden erlebbar. Dort werden verschie-
denste Sinne angesprochen und motorische Fahigkeiten
erweitert.

Gerade vor Anker gegangen ist auch das angeschlossene
Slawenschiff, auf dem sich auch gréRere Kinder austoben
kénnen. Durch den flieBenden Ubergang an unterschied-
lichen Herausforderungen wird eine Durchmischung der
Altersgruppen gewabhrleistet. Kleine Kinder lernen von
GroBeren und umgekehrt. Dabei werden Freundschaften
geschlossen und die soziale Kompetenz erweitert.

Das Thema der Slawen greift auch der Sportbereich auf,
der vor allem Jugendliche ansprechen wird. Zwischen dem
groBen Slawenwall kann sich jeder allein oder mit anderen
verausgaben. Neben einem Ful3ballfeld, bieten Trampoline
und eine Boulderwand eine sportliche Abwechslung. Letz-
tere wurde durch Profis mitbestlickt, sodass die Griffvertei-
lung auch echten Boulderfans Herausforderungen verschafft.

EfE ‘
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Aber auch weniger Gelbte kdnnen sich problemlos auspro-

£ WWW.SIK-HOLZ.DE

bieren und so in Bewegung bleiben.

Zuletzt kommen wir noch zu einer mannigfaltigen Schau-
kelattraktion. Die Pergola am Wegesrand bietet eine grof3e
Auswahl, bei der jeder eine Schaukel findet, auf der man
sanft den Wind in den Haaren splren kann. Hier ist genau der
richtige Moment sich auch einmal zuriickzulehnen und die
verschiedenen Krauter in der nahen Umgebung zu erkunden.
Denn eins darf nicht vergessen werden. Zufriedenheit wird
mit allen Sinnen erlebt.

Mit diesem Spielraum und vielen weiteren Attraktionen der
LAGA hat die Stadt Beelitz eine attraktive Begegnungsstatte
geschaffen. Und auch weit Uber die Landesgartenschau 2022
hinaus, wird sie Menschen, insbesondere Kinder und Jugend-
liche, zu mehr Bewegung in ihrem Alltag anregen.

WWW.BEELITZ.DE
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ERFURT

Das Sportdach Kaufland ist ein gelungenes Beispiel fur die
nachhaltige Aktivierung von Dachflaichen in stadtischen
Réumen. Die oft vernachlassigte ,flnfte Fassade” bietet
riesige Potenziale, um urbane Angebote wie Sport- und
Spielpldtze oder Kindertagesstatten ressourcen- und flichen-
sparend unterzubringen.

Situation

In unseren Stadten wird es immer voller. Immer mehr
Menschen zieht es in die Stadt, folglich wird mehr Wohn-
raum bendtigt. Das stellt die Kommunen vor die Herausfor-
derung, Flachen fur notwendige Dinge wie den Einzelhandel,
die Kultur und den Sport bereitzustellen. Dacher bieten
riesige Nutzungspotenziale, die bisher nur selten genutzt
werden. Oft sind sie lediglich Abstellflachen fur Klimagerate
oder Antennen - also fur Dinge, die niemand sehen oder
vorzeigen will.

Das ist sehr schade, denn diese Dacher konnen flr hochat-
traktive Angebote genutzt werden.
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DAS SPORTDACH KAUFLAND

Neue Wege

Die Stadt Erfurt ging bereits im Jahr 1994 einen neuen Weg.
Dem stetig wachsenden Wohngebiet ,Kleiner Herrenberg”
im Stidosten der Landeshauptstadt Thiringens fehlten nicht
nur dringend Einkaufsmaoglichkeiten, sondern auch Sport-
flachen.

Schon bei den ersten Planungen fiir den neuen Lebens-
mittel-Einzelhandel verfestigte sich die Idee, den Sport auf
dem Dach unterzubringen, den Laden darunter. So entstand
das heutige Sportdach Kaufland.

Ausstattung

Zum Sportdach Kaufland gehéren ein Kunstrasen-Grol3spiel-
feld (73 x 110 Meter), eine 400-Meter-Rundlaufbahn mit vier
Bahnen und sechs Sprintgeraden, zwei Volleyballfelder sowie
Anlagen fir Weitsprung, Hochsprung und Dreisprung.



Aullerdem gibt es eine Zuschauertribline mit wunderbarem
Ausblick Gber die ganze Stadt und ein Sportplatzgebaude.

Darin finden sich die Umkleiden fur Sportler, Kampfrichter,
Lehrer und Trainer sowie die Gerdterdume.

Das Sportdach Kaufland ist also eine voll ausgestattete
Leichtathletikanlage des Typs C — und aufgrund seiner spek-
takuldren Lage und Aussicht eine der bestbesuchten Sport-
anlagen der ganzen Stadt.

Sanierung

Das Kunstrasenspielfeld wurde im Jahr 2012 von Grund auf
erneuert, die Laufbahnen und sonstigen leichtathletischen
Anlagenim Jahr 2020. Fur letztere war der Hersteller Regupol,
ein langjéhriger Forderer des Sports in Erfurt, verantwortlich.
Die Sanierung der Flachen fur die Leichtathletik ging nach-
haltig und ressourcensparend Uber die Biihne: Nach grind-
licher Sduberung des Belags wurde eine neue Nutzschicht
auf den vorhandenen Kunststoffbelag aufgebracht, ohne
den Altbelag ausbauen und entsorgen zu mussen. Dieses
Verfahren nennt sich Re-Topping.

Symbiose
Das frisch sanierte Sportdach Kaufland ist ein Musterbeispiel

fur die symbiotische Nutzung verdichteter Raume in urbanen
Ballungsgebieten. Der Nahversorger Kaufland sichert die

Grundversorgung mit Lebensmitteln, der Sportplatz die
Grundversorgung mit sportlichen Angeboten — wohnortnah,
nachhaltig und extrem flaichensparend.

Pioniere

Die Aktivierung von Dachflachen in Zeiten immer knapper
werdender Ressourcen ist eine der grof3en Herausforde-
rungen unserer Zeit. Dabei geht es jedoch nicht nur um die
Gestaltung der Dachflachen, sondern auch um die konflikt-
freie Nutzung der Ebenen. Hier spielt insbesondere der
Schallschutz eine grof3e Rolle.

Das Sportdach Kaufland: Eine gemeinschaftliche Aufgabe
mit groBer Wirkung - nachhaltig und ressourcensparend.

[=]
WWW.REGUPOL.DE E
[=]

WWW.ERFURT.DE E
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SPORT- UND BEWEGUNGSVIELFALT
IM AHORN-SPORTPARK PADERBORN

Der Computerpionier Heinz Nixdorf errichtete auf dem
firmeneigenen Geldnde in den 1980er Jahren Paderborns
groBtes multifunktionales Sport- und Bewegungszentrum.
JWir betrachten dies als einen Beitrag zur Humanisierung
unseres Lebens. Vielmehr ist es mein Ziel, nicht nur unsere
Mitarbeiter zu aktivieren, sondern breite Bevolkerungskreise,
um sie elastischer, widerstandsfahiger zu machen, so dass
sie Freude daran haben, sich bewegen zu kénnen,’ so Heinz
Nixdorf um das Jahr 1983. Mit dem Ahorn-Sportpark entstand
ein Ort der vielfaltigen Moglichkeiten fir Bewegung, Sport
und Integration, mitten in Paderborn. Heinz Nixdorfs Vision,
die offentlichen Bewegungsflachen mit privatem Engage-
ment stetig auf Bedarfe zu erweitern und zu ergénzen, findet
im Ahorn-Sportpark auch noch 40 Jahre nach den ersten
Uberlegungen und der Realisierung seinen Ausdruck und
seine Berechtigung.. Sport fir alle und zu jeder Tageszeit.

AuBergewohnliche Architektur im Landschafts-
schutzgebiet trifft auf Multifunktionalitat

Das soziale Miteinander entfaltet sich auf dem 100.000 m?
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grofRen Gelande, das sich nur 3,5 km Fulweg vom zentralen
Rathaus entfernt im Stadtzentrum Paderborns befindet. Das
Herzstlck der einmaligen Sportinfrastruktur ist die multi-
funktionale Sporthalle, die mit mehr als 10.000 m* die besten
Voraussetzungen fUr eine vielféltige Sport- und Freizeitgestal-
tung bietet. Mit ihrer offenen Konzeption setzt sie Mal3stabe
an Funktionalitat und Transparenz. Sie bietet mit vier Ball-
spielflachen, einem Indoor-Leichtathletik-Sektor, Baseball-
Anlagen, Squash-Courts, einer Indoor-Kletterwand, einer
modernen Kinderspiellandschaft sowie weiteren Fitness-,
Gymnastik-, Physio- und Kraftrdumen ausreichend Raum fiir
den Bewegungs- und Sportdrang der aktiven Paderborner
Bevolkerung. Die architektonische Besonderheit ist die
200-Meter-Hallenrundlaufbahn tber den Ballspielflachen im
ersten Obergeschoss.

Der Stadion- und Outdoorbereich — eingebettet in die reiz-
volle Almeaue - ist Anziehungs- und Treffpunkt fUr Sport-
und Bewegungsinteressierte aus allen sozialen Schichten
und verschiedenen Altersgruppen. Hier stehen zahlreiche
offentliche und jederzeit nutzbare Anlagen wie ein 1.500 m?



grofer Fitness- und Bewegungsparcours, drei Kunstrasen-
platze, ein Beachvolleyball- und Street-Basketball-Feld, ein
1.500 m? groBRer Spielplatz, ein Leichtathletikstadion und ein
beleuchteter Trimmpfad zur Verfigung.

Die Ahorn-Sportpark-Halle ist montags bis freitags von 07:00
Uhr bis 22:00 Uhr und samstags, sonntags sowie an ausge-
wahlten Feiertagen von 09:30 Uhr bis 19:00 Uhr gedffnet. Das
Aullengeldnde ist zu jeder Tageszeit frei zuganglich. Auch die
Nutzung ist grundsatzlich kostenlos.

Soziale Verantwortung
in einer engagierten Sportfamilie

Uber 30 Sportvereine gewahrleisten ein breit geféchertes
Sport- und Bewegungsangebot wie Badminton, Fitness- und
Gesundheitskurse sowie familienorientierte Bewegungskurse
und vieles mehr. Sportvereinen und gemeinnitzigen Insti-
tutionen werden die gesamten Sportanlagen kostenlos zur
Verfligung gestellt. Gleichzeitig Ubernehmen diese ,Verant-
wortung” fur die bereitgestellten Anlagen und werden Teil
einer Ahorn-Sportpark-Familie mit gelebten Regeln fir ein
gutes Miteinander. Neben den Angeboten der Sportvereine
stehen aber auch fur Jedermann” und nicht organisierte
Nutzer-Flachen, wie zum Beispiel die Hallenrundlaufbahn,
wahrend der Offnungszeiten zur freien Verfiigung.

Einzigartig ist die direkt nebeneinander stattfindende
Angebots-Vielfalt und der damit gelebte soziale Austausch
zwischen den unterschiedlichsten Nutzergruppen. An den
offenen Schnittstellen zwischen den offenen Ubergéngen
der Sportflaichen entstehen Treffpunkte fur soziale Interak-

tionen. Vom Kind bis zum Senior, vom Individualsportler
bis zum Mannschaftssportler, vom Breitensportler bis zum
Leistungssportler: Jeden Tag bewegen sich bis zu 1.500
Menschen im Ahorn-Sportpark. Als Landesleistungsstitz-
punkt fir Baseball, Leichtathletik und Squash ist die Anlage
auch Uberregionaler Anziehungspunkt fir Leistungs- und
Hochleistungssportler.

Seit 1983 wird der Ahorn-Sportpark von der Ahorn-Sportpark
gGmbH verwaltet, einer 100%igen gemeinnitzigen Toch-
tergesellschaft der aus dem Nachlass von Heinz Nixdorf
entstandenen Nixdorf-Stiftungen. Durch die Prasenz vor Ort
stehen die Verantwortlichen in engem Austausch mit den
Sportvereinsvertretern und den verschiedenen Nutzern. Die
Hauptamtlichkeit unterstitzt somit das ehrenamtliche Enga-
gement zahlreicher Vereinsvertreter, Ubungsleiter und Helfer.
Eine Win-Win-Situation fur alle Beteiligten.

Der Ahorn-Sportpark erhalt jéhrliche Betreibungszuschisse
durch die Stadt Paderborn.

WWW.
AHORN-SPORTPARK.DE

WWW.PADERBORN.DE
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WILDER BLUFF

5.9

EIN SEHR BELIEBTER ORT IN SHAWNEE

Im Sommer 2021 wurde in Shawnee, Kansas, ein brandneuer
Park eroffnet. Der Wilder Bluff Park wurde vom ansdssigen
Parkamt sowie von Beamten und Landschaftsarchitekten
aus Kansas City geplant. Aufgrund des standigen Wachstums
der Stadt wollte die Gemeinde einen Spielplatz schaffen,
der allen Einwohnerinnen den Zugang ermdglicht und
den Kindern eine naturnahe Umgebung zum Spielen und
Entdecken bietet. Wilder Bluff verfigt Uber mehr als 40
Hektar wunderschdne Parklandschaft mit einem Naturpfad,
natdrlichen Grasern und einer Aussichtsterrasse. Durch die
Einbeziehung der Topografie in die Parkplanung und andere
einzigartige Merkmale wie ein Amphitheater im Freien und
einen Planschbereich ist Wilder Bluff zu einem sehr beliebten
Ortin Shawnee und den umliegenden Vierteln geworden.

1990 verabschiedeten die Vereinigten Staaten den ,Ameri-
cans with Disabilities Act” (ADA). Dieses Gesetz ist ein Meilen-
stein, der Menschen mit Behinderungen vor Diskriminierung
schitzt. Es umfasst unter anderem geschtzte Bereiche fur
Arbeitnehmer und offentliche Verkehrsmittel, aber auch
offentliche Platze, Parks und Spielpldtze. Das ADA schitzt
nicht nur die Menschenrechte sondern hat tatsachlich etwas
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verandert — in den Kdpfen, auf den Stralen und in den Parks,
aber auch bei der Gestaltung der einzelnen Spielgerate.

FUr die Planung des Parks war es deshalb wichtig, den Spiel-
platz mit verschiedenen inklusiven Elementen zu versehen.
So ist es dem Hersteller Berliner Seilfabrik in Zusammenar-
beit mit ABCreative gelungen, einen barrierefreien, ebenen
Zugang zum Hauptspielgerdt zu schaffen. Des Weiteren
gelang es den Beteiligten, weitgehend die bestehende Topo-
grafie zu erhalten, worauf die Auftraggeber der Stadt beson-
ders stolz sind. Somit konnte den Kindern das gewunschte
naturnahe Erlebnis geschaffen werden.

Die Hauptspielanlage sind kleine auf Pfosten stehende
Hauschen, die Baumhausern nachempfunden wurden und
durch Netztunnel miteinander verbunden sind. Ein Spiel-
haus ohne innenliegendes Raumnetz war dabei die Wahl
fur den gut zuganglichen Startpunkt. Der erste Tunnel fihrt
die Abenteurerinnen in einer Hohe Uber 2 Metern in das
erste von vier Hauschen. Im letzten wartet eine Tunnelrut-
sche auf die Kinder. Fir diejenigen, die nicht zuerst wieder
die Steintreppen zum Eingang hinaufsteigen mochten und



somit nicht die vier Netztunnel wieder von vorne durchklet-
tern mochten, gibt es ein Einstiegsnetz, mit dem man schnell
wieder den Weg zur Rutsche hinaufklettern kann. Die Haus-
chen zwischen den Baumen laden aulSerdem zum Verweilen
ein. Passend zum Thema Natur umfasst die Farbpalette fur
die maBgeschneiderte Spielkombination rotbraune Pfosten,
tannengrtine Kugeln und Schellen, hellgriine HDPE-Platten
sowie Bambuspaneele und beiges Seil.

Neben dem Tunnelpfad zwischen den Baumen gibt es im
oberen Bereich des Spielplatzes Spielelemente, die fiir jeder-
mann zuganglich sind. Dort wartet ein freistehendes Seil-
spielhaus, das ein dreidimensionales Kletternetz bereithalt.
Sollten einmal Teile des Raumnetzes ausgetauscht werden
mussen, ermdglicht ein Kleeblattring an den Seilkreuzungs-
punkten eine leichte Austauschbarkeit der Seile. Das paten-
tierte AstemTT® Spannsystem sorgt fur ein gleichmalSiges
Spannen der Seile. Das Klettern im dreidimensionalen Raum
fordert und fordert Kinder, ihre psychomotorischen Féhig-
keiten und ihr rdumliches Vorstellungsvermagen.

Ein weiterer Publikumsmagnet sind die beiden Nestschau-
keln. Sie sind eine grof3artige Ergdnzung des Spielplatzes, da
sie es den Kindern ermdaglichen, entweder allein, mit ihren
Freunden oder mit ihren Eltern zu schaukeln. AuBerdem sind
sie aufgrund der niedrigen Einstiegshohe auch fur Kinder mit
korperlicher Einschrankung gut zu erreichen.

Ein weiteres Schmucksttick im Wilder Bluff Park ist der
O'Tannebaum. Dieses Spielgerat ist besonders fur jingere

WWW.BERLINER-
SEILFABRIK.COM

Kinder geeignet, um einfaches, energiegeladenes Spielen
zu ermoglichen. Mit Ausnahme des Stammes kann sich der
gesamte Baum drehen. Dieses beliebte Drehelement verfugt
Uber eine grole Gummimembranflache und eine ebenfalls
niedrigere Einstiegshohe.

Der neue Park verflgt auch Uber einige Musikinstrumente,
die seitlich des Spielbereichs aufgestellt sind, und eine
Hangrutsche, die eine schnelle Fahrt in den unteren Bereich
des Parks ermoglicht.

Mit der Eroffnung des Wilder Bluff Parks wurde ein schoner
Ort fur nachbarschaftlichen Austausch auf Augenhohe
geschaffen, der sich zu einem neuen Hotspot in der
Gemeinde entwickelt hat und eine grof3artige Ergénzung fur
die Umgebung von Kansas City darstellt.

WWW. g
CITYOFSHAWNEE.ORG ~ [H]33

BEWEGUNG IN DER STADT | 41



EINE URBANE OASE FUR KINDER
DER ST. PETRI SPIELPLATZ NORDHAUSEN

Direkt neben der ehemaligen Kirche St. Petri im thurin-
gischen Nordhausen liegt, eingebettet zwischen hohen
Laubbdumen, der St. Petri Spielplatz — eine farbenfrohe
und beliebte Begegnungsstatte fur die grofSen und kleinen
Bewohnerinnen und Bewohner Nordhausens.

Inmitten der urbanen Nachbarschaft, mit inren zahlreichen
Parks und Platzen, fugt sich der schattige Spielplatz nahtlos ins
Stadtbild ein und spiegelt zugleich die bewegte Geschichte
Nordhausens wider: Die mittelalterliche St. Petri Kirche und
die umliegenden Gebé&ude des Viertels wurden kurz vor Ende
des Krieges, im April 1945 durch mehrere Bombeneinschlage
beinahe komplett zerstdrt — nur der Turm der Kirche, der
aus dem Jahr 1334 stammt, blieb teilweise stehen. Er wurde
umfassend saniert und spater als Aussichtsplattform genutzt.

Im Jahr 2004 wurde das Areal des Petersberges fir die
Thiringer Landesgartenschau neugestaltet, wobei zahlreiche
Frei- und Parkflachen mit Sport- und Spielmdaglichkeiten wie
der St. Petri Spielplatz entstanden sind.

Im Schatten jenes 62 Meter hohen Backsteinkirchturms, der
als einziges Baudenkmal am Platz den Zweiten Weltkrieg
Uberstanden hat, toben und klettern heute Scharen von
Kindern jeden Alters. Der beliebte St. Petri-Spielplatz wurde
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ab dem Jahr 2018 komplett neugestaltet. Im Laufe von
mehreren Jahren wurden die alten und marode gewordenen
Spielgerate durch neue langlebige und zeitlose Edelstahlge-
rate ersetzt.

Das zentrale Herzstiick des weitldufigen Abenteuerspiel-
platzes ist nun der groBe Rutschenturm — eine Reminiszenz
an den St. Petri Kirchturm, das Wahrzeichen von Nordhausen.
Mit seinem spitz zulaufenden Dach erinnert der Spielturm
tatsachlich an den alten Kirchturm. Diese hohe Holz- und
Stahlkonstruktion mit seiner geschwungenen Tunnelrutsche
aus Edelstahl 1adt zum Verstecken, Klettern und Erobern ein.
Sie zahlt zu den absoluten Favoriten der kleinen Besuche-
rinnen und Besucher, schon alleine deshalb, weil man von
hier aus eine herrliche Aussicht Uber den gesamten Spielplatz
hat. Doch auch die anderen Spielgeréte sind heilgeliebt und
stark frequentiert: Vor allem in den Pausen und nach Schul-
schluss stirmen die Kinder der nahegelegenen Grundschule
in Scharen auf den Spielplatz, um auf den Gerdten nach
Herzenslust herumzutoben und zu klettern.

Mit groBen Kletterbriicken aus langlebigem Robinienholz
und Edelstahl sind die einzelnen Spielelemente und -ebenen
miteinander verbunden. Schaukeln, Rutschen und Kletterele-
mente in verschiedenen Schwierigkeitsgraden machen aus



dem weitlaufigen Spielplatz eine wahre Abenteuerlandschaft.
Hier konnen Kinder jeden Alters nicht nur ihr Gleichgewicht
schulen, sondern auch ihre sozialen Fahigkeiten. Zwischen
den einzelnen Bricken, Turmen und Klettertunneln bleibt
immer gendgend Platz frei zum Rennen, Toben, Springen
und Kommunizieren. Dazu kommen einige Besonderheiten,
die den St. Petri Spielplatz zu einem echten Schmuckstiick
machen:Kleine und grof3e Slackline Fans kodnnen auf den drei
Balancierseilen ihre seiltdnzerischen Fahigkeiten erproben.
Und wer lieber hoch hinaus mochte, kann sich an der knall-
roten Kletterwand ausprobieren.

So ist mit den zahlreichen durchdachten Spielgerdten eine
vielseitige und kreative Abenteuerlandschaft fir Kinder jeden
Alters entstanden, die zum Toben, Spielen und Erkunden
einladt, dabei vor allem aber auch die Fantasie anregt:
Dadurch, dass einzelne Gerate durch lange Bricken mitei-
nander verbunden sind, zugleich aber viel Platz zwischen
den Spielgerdten freigelassen wurde, verteilen sich die
jungen und alten Besucherinnen und Besucher gleich-
maRig auf dem Platz. Auf, neben und unter den einzelnen
Spielgerdaten und Aufbauten finden Kinder so gentgend
Ruckzugsmaoglichkeiten und Ruhezonen, um ganz selbstver-
gessen ihrer Fantasie freien Lauf zu lassen und im Freispiel

neue Welten entstehen zu lassen. Spielgerdte werden schnell
schon einmal zu Raumfahren, Piratenschiffen, mittelalter-
lichen Burgen oder fernen Planeten, auf denen die Kinder
alleine das Sagen haben.

Das farbenfrohe und robuste Design des Spielplatzes ist
dazu ausgelegt, viele Generationen von Kindern zu tber-
dauern und fugt sich zeitlos in die urbane Nachbarschaft
ein. Sicherlich werden an diesem Spielplatz noch viele kleine
Abenteurer*innen ihre Freude haben.

WWW.
KAISER-KUEHNE.COM

WWW.NORDHAUSEN.DE E
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NAHERHOLUNGSGEBIET
STEINBERGER SEE

Das Freizeit- und Erholungsgebiet Steinberger See im Baye-
rischen Landkreis Schwandorf entstand aus einem Teil des
ehemaligem Oberpfalzer Braunkohlereviers. Wo heute Gaste
und Einheimische vielseitige Urlaubs- und Freizeitmoglich-
keiten genie3en kdnnen, wurde vor allem im 20. Jahrhundert
intensiv Braunkohle in Tagebaubetrieben geférdert. Mitte der
1980er Jahre wurde der Abbau eingestellt und die Gruben im
Lauf mehrerer Jahre geflutet. Seit der vollstandigen Flutung
Ende der 1980er Jahre entwickelte sich der Steinberger See
zum beliebten Standort fir Tourismus und Naherholung. Nur
ca. 20 Minuten von Regensburg und eine Stunde von Ndrn-
berg entfernt, wurde aus dem ehemaligen Kohlerevier ein
attraktives Naherholungsgebiet fir die Region und dartber
hinaus.

Ausgezeichneter Freizeitpark fiir Familien

Am Westufer des Steinberger Sees befindet sich der inMo-
tion Freizeitpark mit einer 40 Meter hohen begehbaren
Erlebnisholzkugel als Hauptattraktion. Das inMotion Frei-
zeitpark-Geldnde ist harmonisch in die Naturlandschaft des
Seeufers eingegliedert und bietet ein generationentber-
greifendes Freizeitangebot. Von der Panoramaplattform
des Kugelturms bietet sich den Besuchern ein weiter Rund-
blick auf den See und das Umland. Zahlreiche Erlebnisstati-
onen, Hangebricken und eine Riesenrutsche begleiten die
Besucherinnen und Besucher auf dem Weg zum hdchsten
Aussichtspunkt der Holzkugel. Der Aufstieg ist barrierefrei
und mit Rollstuhl und dem Kinderwagen zuganglich.

2020 wurde der Freizeitpark mit dem ADAC Tourismuspreis
Bayern ausgezeichnet. Das Konzept, eine Kombination aus
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Aussichtsturm, Erlebniselementen und Spalsfaktor, mochte
im Gegensatz zu reinen Fun- und Actionparks zur Bewe-
gungs- und somit Gesundheitsférderung — vor allem von
Kindern und Jugendlichen - beitragen. ,Im Vordergrund
steht fUr uns das Thema Bewegung, eng damit verbunden
soll es aber auch Erlebnis sein” betont Tom Zeller, Geschafts-
fUhrer von inMotion PARK.

Sportliche Herausforderung am Klettertrail

Seit Mai 2021 erwartet die Géste der Erlebniswelt am See
mit einem Klettertrail ein weiteres Highlight. Bei der Ideen-
findung fUr eine Erweiterung des Bewegungsangebots auf
dem Gelande war schnell klar, dass es ein Kletterparcours
sein sollte, der sowohl zum sportpadagogischen Konzept
des Freizeitparks passt, als auch die kommunalen Initiativen
zu Gesundheits- und Bewegungsférderung unterstitzt.
Gemeinde und Landkreis standen von Beginn an hinter
dem Erweiterungsprojekt. Bereits in der Ideenfindungsphase
stimmte die Verwaltung den Planen zu.,Wir schatzen die tolle
Zusammenarbeit und auch die schnelle und unkomplizierte
UnterstUtzung der Gemeinde”, so Milena Ostner, Betriebs-
und Marketingleiterin von inMotion PARK.

Kommunen sehen sich zunehmend in der Verantwortung
bewegungsfordernde Angebote fiir Burgerinnen und Burger
zu schaffen. Gesundheitsférderung ist ein wichtiger Baustein
fur kommmunale Entwicklung und eine Querschnittaufgabe
aus verschiedenen Ressorts. Der Klettertrail mit seinem
bewegungsanimierenden Konzept, erfreut sich inzwischen
nicht nur bei Tagesgdsten, sondern auch bei Einheimischen
groler Beliebtheit.



Der Spielgeratehersteller eibe aus Rottingen Uberzeugte mit
der Gesamtkonzeption und AusfUhrungsplanung fiir den
Klettertrail. Aus unbehandeltem Larchen-Brettschichtholz
gefertigt, erganzt der Trail durch die Nachhaltigkeit des nach-
wachsenden Rohstoffs Holz und seiner natlrlichen Optik
und Haptik die naturnahe Ausstrahlung des Parks und der
Erlebnisholzkugel.

In einem Halbrund angelegt besteht der Parcours aus sechs
miteinander verbundenen Rundtrails, die wiederum durch
ihre Verzweigungen eine Vielzahl von spannenden Kletter-
und Balancierméglichkeiten bieten. Die Kinder trainieren
dabei auf spielerische Art und Weise ihre Motorik — Ausdauer,
Kraft, Schnelligkeit, Koordination und Beweglichkeit — und
starken gleichzeitig Gleichgewichtssinn, Korpergefuhl und
Risikoeinschatzung. Die unterschiedlichen Schwierigkeits-
level ermdglichen eine selbststandige Nutzung der Gerdte
durch Kinder und Jugendliche verschiedener Altersgruppen.
Von Bodenlevel bis zu einer Fallhdhe von 2,45 Meter kdnnen
sich die kletterbegeisterten Gaste Uber Netzbrlcken, Wackel-
steg, Balkentbergdnge, von Insel zu Insel, von Podest zu
Podest ins nachste Schwierigkeiteslevel steigern und eigene
Grenzen austesten.

© fotos dieses Beitrags: eibe Produktion + Vertrieb GmbH & Co. KG

Der Klettertrail ist so konzipiert, dass auch Schnelligkeits-
und Geschicklichkeitswettbewerbe fur kleine Gruppen oder
ganze Schulklassen mdoglich sind. Der Ausstieg aus dem
Trail ist Uber viele erganzend eingebaute Abgdnge jederzeit
maoglich. Zwei grol3e Sonnensegel neben dem Klettertrail
sorgen fur Beschattung an heilen Sommertagen.

In seinem ersten Betriebsjahr zog der Klettertrail zwischen
Juni und Oktober bereits Uber 15.000 Kletterfreunde an und
erfillt bislang alle Erwartungen, so die Parkleitung. Auch
bei Schulklassen aus der Region ist die Erlebnisholzkugel
mit dem Klettertrail zum beliebten Ausflugsziel geworden.
Vor den Sommerferien 2021 nutzten bereits Gber 50 Schul-
klassen den Park als Ziel fur ihren Abschlussausflug.

Eine Erweiterung des Klettertrails und des Spielplatzes mit
Bezug zum See ist in Planung.

WWW.
DIEHOLZKUGEL.DE

WWW.EIBE.DE
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DIE GESTALTUNG DER WERDERINSEL MIT

DEM SCHWERPUNKT SPIELEN + SKATEN
HAMELN

Inmitten der durch die niedersdchsische Stadt Hameln flie-
Benden Weser liegt das Werder: Eine grine Insel, die 1999
das erste Mal fir die Offentlichkeit erschlossen wurde und
heute ein beliebter Jugendtreff ist. Hier gibt es einen kleinen
Park, einen Rundweg am Ufer der Weser und das Restaurant
,Die Insel” mit Café und Biergarten. Auf der FuBgangerbriicke
thront eine goldene Ratte — als Motiv des Rattenfangers von

Hameln - und verbindet die Insel direkt mit dem Stadtzentrum.

Die ,Weserinsel Werder" ist eines von drei Projekten, die durch
das Stadtebauférderprogramm ,Zukunft Stadtgrin” durch
Bund und Land gefordert werden. Im Herbst 2020 wurde
hier ein attraktiver Naturholzspielplatz mit einem Spiel- und
Bewegungsangebot fur alle Altersgruppen realisiert. An der
wichtigen und stark frequentierten Wegeachse Uber den
Werder ist er Treffpunkt fUr die Nachbarschaft und bietet
als ,Familienplatz” ausreichend Freifldache zum Spielen und
Erholen.

Die Themen Sandspiel, Erholung und Wasser stehen im
Vordergrund der Entwurfsidee. Diese lassen sich durch eine
optische und strukturelle Aufteilung in drei Bereiche wieder-
erkennen. Die Gestaltung erzeugt eine thematische und
raumliche Einheit und bietet auf rund 600 m? ein umfang-
reiches Nutzungsangebot aus Klettern, Rutschen, Schaukeln,
sich Verstecken, Wippen, mit Sand Spielen und Balancieren.

Im Norden befindet sich der Spielbereich mit Spielgeraten fur
Kinder ab sechs Jahren. Der Sandspiel- und Kleinkindbereich
befindet sich auf der stdlichen Seite in Sichtweite des Bier-
gartens, sodass die Kinder gut beaufsichtigt werden kdnnen.
Im Zentrum liegt der Erholungs- und Aufenthaltsbereich mit
Sitzmaoglichkeiten und Hangematten.

Herzstlck des Spielplatzes ist das Heck eines gewaltigen
Schiffwracks. Schrég im Wasser versunken, mochte es erklet-
tert und erkundet werden. Eine Kletterwand, drei Netze im
und am Schiff sowie Holzsprossen ermdglichen den Aufstieg
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auf das in zwei Meter Hohe gelegene Deck. Von dort oben
hat man einen Uberblick Gber den gesamten Spielplatz. Eine
kleine Bank und eine Holztruhe als Sitzgelegenheit laden
zum Verweilen ein, Edelstahlrutsche und Rutschstange
garantieren das schnelle Verlassen des sinkenden Schiffs. Die
zerbrochene und offene Verkleidung des Rumpfs ermog-
licht die Begehbarkeit und den Blick ins Innere. Blau einge-
farbte Holzhackschnitzel vom Hersteller Ococolor heben das
Thema Wasser hervor.

Eine aus Holz geschnitzte Ratte hat sich in der Nahe des
Wracks niedergelassen und ihr Schwanz ist ein Tau auf Stahl-
federn. Auf diesem kann man Balancieren oder ihn als Sitz-
gelegenheit nutzen. An der angrenzenden Duo-Tauschaukel
[dsst es sich gemeinsam Schwingen.

Die Insel auf der Insel: Eine 30 cm erhohte Ebene bildet das
Zentrum des Spielplatzes, das Uber eine Kante aus Natur-
stein definiert wird. Im Sand stehen drei grof3e Holzpalmen,
zwischen denen zwei Hangematten angebracht sind. Tische
aus echten Holzfassern und kleine Hocker bieten sich fur
ein Picknick in kleinen Gruppen oder mit der Familie an.
Ein markantes Solitdrgehdlz, der Amur-Korkbaum, bringt
Schatten an heilSen Sommertagen.

Auf der stdlichen Seite beginnt der Sandspielbereich. Uber
einen bis auf 60 cm ansteigenden Holzsteg gelangt man
zur Sandspielhitte. Der Steg ist um Anbauelemente - eine
Rutsche, ein freischwebendes Netz und weitere Aufstiegs-
moglichkeiten - erganzt. Die Sandspielhitte verfigt Uber
eine Sitzgelegenheit, ein Sand-Rad und ein Sand-Becken mit
Sandeimer.

Am Gehweg befindet sich ein groes Holzpodest mit Sand-
spieltisch. Dieses ist barrierefrei begehbar und kann auch als
Sitzgelegenheit genutzt werden. Das Podest und die Hitte
sind Uber einen Balken und eine Sandeimer-Seilschiene
verbunden. »
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Die Spielplatzgerate sind von Holzwelten Frank Heilemann
GmbH & Co. KG gefertigt.

Einzelne Holzpfosten am Steg sind als Floten gestaltet und
geschnitzte Rattenskulpturen tirmen sich auf Pfosten, Balken
und Déchern. Die Stadthistorie wird nicht vergessen und der
Rattenfénger von Hameln erhdlt seine Anerkennung.

Das umfangreiche Spielangebot und die vielschichtigen
Sitz- und Aufenthaltsmoglichkeiten ziehen verschiedene
Zielgruppen auf den neuen Spielplatz und beleben den Ort
durch unterschiedliche Nutzung und Wahrnehmung. Der
Spielplatz prasentiert sich Ubersichtlich und schafft Urlaubs-
flair und Erholung in der Schnelllebigkeit des Alltags.
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LINDAU

Der Trend zu mehr Outdoor-Fitness auf offentlichen und frei

zuganglichen, zugleich sicheren Sportanlagen ist ungebro-
chen und hat sich in den letzten Jahren der Corona-Pandemie
noch deutlich verstarkt. Viele Stadtplaner haben sich zum Ziel
gesetzt, grundsatzlich Menschen jeglichen Alters zu mehr
Sport und Fitness an der frischen Luft zu begeistern und
multifunktionale Outdoor-Bewegungsparcours zu schaffen,
welche unterschiedlichste Nutzergruppen vereinen. Durch
intelligente und individuelle Planung kénnen stadtische Frei-
flachen zur sportlich nutzbaren Realitat werden.

Ein gutes Beispiel fur die gelungene Umsetzung im offent-
lichen Raum ist der 2021 in Lindau erbaute Turnbar Fitness-
Parcour, welcher vielfdltige Trainingsmoglichkeiten  fur
Bodenturnen, Pilates, Praventionssport bis hin zu Profisport in
Trendsportarten wie Freestyle und Calisthenics bietet.

Alle Sportgerate sind barrierefrei zuganglich und bieten zahl-
reiche Trainingsmaoglichkeiten, unabhangig von Alter oder
Trainingslevel. Kreative Markierungen, Linierungen und Agili-
typatterns auf dem fugenlos vergossenen Fallschutz- und
Sportboden inspirieren zu weiteren einfachen Ubungen ohne

VIELFALTIGE TRAININGSMOGLICHKEITEN

I
WWW.TURNBAR.NET Eﬁﬂ:

Sportgerat und leiten gleichzeitig abwechslungsreich von
Station zu Station. Diese Multifunktionalitat in Kombination,
mit einem gut gewahlten, offentlichen Standort und dem
inklusiven Konzept dahinter, macht den Fitness-Parcour zu
einem beliebten Treffpunkt, nicht nur fur aktive Sportlerinnen.

Attraktiv und multifunktional gestaltete Sportareale sind
der Schlissel zum Erfolg, wenn es darum geht, viele unter-
schiedliche sportbegeisterte Nutzergruppen zu vereinen und
die Menschen zu mehr Bewegung und Sport zu animieren.
Wenn in unseren Stddten und Kommunen mehr o&ffent-
lich frei zugangliche Sport- und Bewegungsmaoglichkeiten
vorhanden sind, sinkt die Hemmschwelle, sich aktiv sportlich
zu betdtigen — unabhdngig von Alter, Geschlecht oder Trai-
ningslevel.

[= 3 =]

WWW.LINDAU.DE [=]ti
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POTSDAM

Das Landschaftsarchitekturbtro Lavaland aus Berlin blickt
auf eine langjahrige erfolgreiche Zusammenarbeit mit dem
Hersteller von Spiel- und Sportanlagen Playparc zuriick. Bei
dem Neubau eines Kinderspielplatzes in Potsdam Waldstadt
. konnte gemeinsam eine weitere ungewohnliche Spielplatz-
Idee konzipiert und realisiert werden.

Auf einem 374 m’ grolRen linglichen Waldstiick innerhalb
eines Wohnblocks wurden skulpturale, abstrakte Kletterele-
mente aus Holz entwickelt, die zu Bewegung motivieren und
zu freiem Kinderspiel inspirieren.

Die Grundidee des Entwurfs ist das parcours-artige Uber-
winden einer Abfolge aus drei Klettergeréten, die sich derart
in den Wald integrieren, dass dieser wie selbstverstandlich als
Erweiterung des Parcours dient. Der Spielplatz entzieht sich
einer eindeutigen Einordnung in ein klar definiertes Spielan-
gebot und lasst den Kindern weitgehend selbst offen, wie
sie ihn benutzen. Er dient als Mittelpunkt fir eine freie spie-
lerische Erkundung des Waldes in alle Richtungen, bei der
der Fantasie keine Grenzen gesetzt sind. Mit dieser Freiheit
konnen Kinder ihr Themenspiel beispielweise als eine neugie-
rige Naturforschergruppe auf Entdeckungsreise oder Verste-
cken” spielende Eichhdrnchen-Familie selbst gestalten, was
die sozial-emotionale, kognitive und kommunikative Entwick-
lung von Kindern férdert.

Die Spielplatzgerate bestehen grofStenteils aus dodekaedri-
schen Holzkérpern (,Nestkugeln”), die sich als Bausteine zu
einer grolBeren Struktur zusammensetzen. Durch unterschied-
liche Gestaltung der Seitenflichen ist es mdoglich, sowohl
aullen auf dem Gerat zu klettern, auf dem Gerat zu laufen,
als auch sich im Inneren der ,Nestkugeln” aufzuhalten. Das
Robinienholz aus nachhaltiger brandenburgischer Forstwirt-
schaft wurde naturbelassen verbaut und unterstreicht so das
Spielen mit und in der Natur.

Die Gerate sind fur Kinder im Alter von 6-12 Jahren konzipiert,
wobei sich ein Unterschied im Schwierigkeitsgrad zwischen
den drei Kletterelementen mittels Hohenentwicklung
bemerkbar macht. Die Gerdte sind im unterseitigen Bereich
so konzipiert, dass sie einfach zugénglich sind und zusétzliche
Spielwerte, wie etwa Hangeln oder Verstecken aber auch
Aufenthaltszonen, bieten.
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MEHR SPIELRAUM FUR FANTASIE

Die niedrigschwellige Erreichbarkeit dient der Inklusion und
ermoglicht auch jingeren Kindern das Bespielen der neuen

Spielplatzattraktionen - soweit, wie sie sich alleine trauen
oder mit Hilfestellung. Ein besonderes Highlight stellt das
hoch hinausragende ,Waldteleskop” dar, das oben mit einer
farbigen, transparenten Plexiglas-Platte abgeschlossen ist, die
den Blick in den Himmel pink einfarbt. Mit diesem schénen
Kletterziel begeben sich auch Geschwister und Eltern gerne
mit auf einen Parcours, der spielerisch Sinne, Koordination,
Kraft und Ausdauer trainiert und vor allem jede Menge Spal}
bereitet.

WWW.LAVALAND.DE E

WWW.POTSDAM.DE
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MULHEIM A. D. RUHR

Seit 2019 baut der Mihlheimer Sportservice das Sport- und
Bewegungsangebot im Sportpark Styrum erfolgreich aus.
Die dabei grundlegende Konzeptidee lautet ,Hoher Auffor-
derungscharakter — Verbindung von Sport und Spald durch
moderne Elemente”

Die vom Planungsbiro dtp Landschaftsarchitekten aus
Essen entworfenen ,Multispielplatz” und ,Hindernis-Run” sind
Bewegungslandschaften mit Stationen in Form von sport-
lichen Hindernissen oder modernen Spielplatzgeraten, die
sich perfekt in die Konzeptidee einordnen.

Durch kurze Laufstrecken verbunden ergeben die einzelnen
Stationen den Hindernis-Run. Er bietet Trendsportarten wie
OCR (Obstacle Course Racing) oder Ninja-Parcour eine sichere
Trainingsumgebung, die flr Wettbewerbe ebenso geeignet
ist, wie fur individuellen Kletter- und Hangelspals. Wer nicht
Bestleistungen im Wettkampf auf dem vorgegebenen
Hindernis-Run von A nach B im Sinn hat, kann nach eigenem
Ermessen, Kraft, Geschicklichkeit, Gleichgewichtssinn, Hand-/
FuBkoordination und Ausdauer an den einzelnen Stationen
trainieren.

Beim Multispielplatz bilden die einzelnen Elemente dicht
aufeinander folgend einen durchgehend sicheren Pfad, der
abwechslungsreiche Spiel- und Bewegungsmaoglichkeiten
bietet. Fur die Realisierung der Architektenplanung wurde mit
dem in Bad Driburg ansdssigen Spielgeratehersteller Playparc
ein zuverlassiger Projektpartner gefunden. Zusammen haben
Spielgerdtedesigner und Landschaftsarchitekten gemeinsam
auf Basis des Kletternetz-Modulsystems Serpentes© neue
innovative Kletter- und Spielmodule entwickelt.

Puristisch- moderne Formen laden von allen Seiten niedrig-
schwellig erreichbar zum dreidimensionalen Spielerlebnis
ein. Kindlicher Fantasie und Bewegungsdrang sind dabei
keine Grenzen gesetzt. Heute Piratinnen auf gefahrlichen
Schatzinsel-Pfaden, befinden sich die Kinder und Begleitung
morgen schon auf einer Raumstation. Weitere klassische
Spielplatzelemente, wie Reifen- oder Vogelnestschaukeln,
Wackelbriicken oder Kletterwdnde bieten sich Uber ihren
eigenen Spielwert hinaus dazu an, ein Hindernis” im kindge-
rechten Ninja-Parcour von A nach B zu sein. Mal sehen, wer es
wie weit schafft. So wie bei den,Alten” nebenan.

INNOVATIVE SPIEL- UND SPORT-
ATTRAKTIONEN IM SPORTPARK STYRUM

Seit Fertigstellung des 2. Bauabschnitts spielen und trainieren
Kinder und Erwachsene mit viel Bewegungsfreude an den
neuen Attraktionen im Sportpark Styrum. Mit modernem
Sportstattenbau und innovativem Konzept bringt der Mhl-
heimer Sportservice Menschen jeden Alters und Leistungsle-
vels zusammen und in Bewegung.

WWW.PLAYPARC.DE E

WWW.
MUELHEIM-RUHR.DE
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FILDERSTADT

FARBIGE FALLSCHUTZBELAGE
IN SCHULNEUBAU

Die Fertigstellung der Gotthard-Mdller-Schule erfolgte 2020, im September wurde das Gebaude bezogen. Fotos

Die Stadt Filderstadt wollte im Stadtteil Bernhausen das Areal
zweier benachbarter Schulen neu ordnen, architektonisch
aufwerten und zugleich weiterentwickeln, auch um den
Schulkomplex fir einen Ganztagesbetrieb vorzubereiten.
Das Konzept sah vor, die bestehende Gotthard-Muller-Schule
durch den Neubau einer Grund- und Gemeinschaftsschule
zuerst zu ersetzen und anschlieBend rlickzubauen. AuBerdem
sollten Erweiterungsflachen fir die angrenzende Fleinsbach-
schule realisiert werden. Zum Einsatz kamen unter anderem
farbige Spezialbeldge aus Kunststoff des Herstellers Polytan.

Das Leitmotiv der architektonischen Gestaltung von
Behnisch Architekten: ein lebendiger Schulcampus in einer
angenehmen Umgebung fir Lehrende und Lernende. Eine
Holz-Aluminium-Konstruktion als Fassade mit opaken Holz-
elementen spiegelt die Idee einer offenen Lernlandschaft.
Stahlgeldander mit Netzstrukturen und detaillierte Einbauten
aus Holzwerkstoffen sorgen flr einen Kontrast zu den Lino-
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leum- und Teppichbéden in den Fluren und Klassenrdumen.
Als gemeinschaftsfordernde Landschaftselemente dienen
ineinander Ubergehende Freirdume, Schulhdfe mit Bepflan-
zungen und einem Spielplatz sowie die ,Agora’, ein abge-
senkter Tiefhof mit einladenden Sitzstufen, der auch als
Freilichttheater genutzt werden kann.

Auf dem oberhalb der Agora angelegten Spielplatz kam
ein Fallschutzboden zum Einsatz, dessen Oberflache in drei
Farben und unterschiedlichen Dicken zwischen 42 und 122
mm ausgeflhrt ist — abgestimmt auf die jeweilige Fallhdhe
der Spielgerate.

Fur die Beschichtung der umlaufenden Terrassierung wurde
ebenfalls ein langlebiger Kunststoffbelag eingesetzt, der fur
Spielfelder und Anlagen im Schulsport, Ballsport und fur Frei-
zeitaktivitaten entwickelt wurde.
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SONDERPADAGOGISCHEN
FORDERZENTRUM ,AM GRIES*

FURSTATT

Am Einschulungstag scheinen die Abc-Schitzen noch alle
gleich zu sein. Da freuen sie sich Uber die grofl3e Zuckertute,
die man ihnen als Trostpflaster mit auf den Weg gegeben
hat. Sie sind aufgeregt und ein bisschen eingeschichtert.
Doch schon nach kurzer Zeit legen sich diese Anfangsangste
und die Kinder betrachten die Schule als Teil ihres normalen
Lebens. Von da ab werden die Unterschiede zwischen den
Kindern deutlich wahrnehmbar, und die unterschiedlichen
Begabungen kommen zum Tragen.

Wenn Kinder von der Norm abweichen und entweder als
Hochbegabte oder als Forderbedurftige in der allgemeinen
Grundschule falsch aufgehoben sind, dann gibt es fir beide
Gruppen gezielt abgestimmte Einrichtungen. Hier soll von
den Angeboten fur forderbedurftige Kinder die Rede sein.

Manchmalist eine solche Forderung nur fir einen begrenzten
Zeitraum notig und kann eingestellt werden, sobald das
Kind den Anschluss an den Lehrplan gefunden hat. Sollte
sich aber herausstellen, dass das Kind dauerhaft hinter dem
Stoff zurlickbleibt, dann sollte eine Forderschule in Erwé-
gung gezogen werden. Dort wird das Kind dann intensiver
beschult, als es in der allgemeinen Grundschule maglich ist.

Ein gutes Beispiel dafir ist das Sonderpadagogische Forder-
zentrum,Am Gries" in FUrstétt, das ganz auf Kinder mit beson-
deren Bedurfnissen eingestellt ist. Alle 160 Schuler*innen
haben Schwierigkeiten, sich in einer ,normalen” Schule
zurechtzufinden.

Im Forderzentrum liegt der Schwerpunkt auf Problemen im
Bereich Verhalten, Sprache und Lernen. Neben der schu-
lischen Bildung gehort daher unbedingt das Training der
korperlichen und motorischen Féhigkeiten dazu.

In diesem Segment hat die Firma Ernst Maier Spielgerdte
GmbH aus Altenmarkt an der Alz in Zusammenarbeit mit dem
Fallschutzbodenhersteller Kraiburg Relastec GmbH & Co. KG
einen tollen Spielplatz geschaffen, der allen Kindern viel Spal3
macht und diese Fahigkeiten fordern soll.

Die verwendeten EPDM Fallschutzplatten bieten unzéhlige

ansprechende Farbvariationen und sorgen gleichzeitig daftr,
dass alle Bereiche des Spielplatzes beispielweise auch von
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Rollstuhlfahrern erreichbar sind. Neben dieser Barrierefrei-
heit ist ganz entscheidend, dass die Platten nach der DIN EN
1177:2018 und DIN EN 1176-1:2017 geprift sind, und somit
einen verldsslichen Schutz fur alle Kinder bieten.

WWW. :
SFZ-ROSENHEIM.DE [=]
[=]

WWW.KRAIBURG-
RELASTEC.COM/
EUROFLEX

WWW.ROSENHEIM.DE E
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BEWEGUNGSFREUNDLICHER

SPIELPLATZ FUR ALLE ALTERSGRUPPEN

BOCHUM

Bereits im Jahr 2016 beschloss die Stadt Bochum mit dem
integrierten stadtebaulichen Entwicklungskonzept ,Werne
- Langendreer-Alter Bahnhof (WLAB): Stadtteile fir Gene-
rationen!” den sozialen und stadtebaulichen Herausforde-
rungen im Bochumer Osten zu begegnen. Dabei wurde
festgelegt, dass nahraumlichen Spielorte fir die Menschen
der dicht besiedelten Quartiere mit ihrem hohen Anteil an
Mehrfamilienwohnhadusern und geringem Anteil an privaten
Freirdumen einen groBen Wert besitzen. Da die Spielflachen
zwar vorhanden, die dortige Ausstattung aber veraltet oder
nur unzureichend vorhanden war, sollten neun von ihnen
saniert oder gar génzlich neugestaltet werden. So auch der
Spielplatz an der Heinrich-Gustav-Strale.

Im April 2017 hatte das Stadtteilmanagement WLAB
zusammen mit dem Umwelt- und Grunfldichenamt und
dem Jugendamt mit der Beteiligung der kleinen und grof3en
Spielplatzexperten rund um die Heinrich-Gustav-Strale
begonnen, um herauszufinden, wie der Spielplatz am besten
zu erneuern sei. Dabei wurden Schulen und Kindergarten
bereits im Vorfeld miteinbezogen. Bei einer offenen Beteili-
gungsaktion konnten Kinder, Eltern und Anwohner/innen
ihre Winsche und Anregungen fUr den neuen Spielplatz
einflieBen lassen.

Ein Landschaftsarchitekturblro hatte diese Ideen zu einem
Plan gemacht, den die Bezirksvertretung Bochum-Ost im
September beschlossen hatte. Entstanden ist ein 2018 eroff-
neter Spielplatz fUr verschiedene Altersgruppen, ein Aspekt,

der vielen Kindern besonders wichtig war. Der Spielplatz glie-
dert sich daher in verschiedene Bereiche: von einem Sand-

spielbereich fur die Jingeren und Schaukeln sowie einem
rollstuhlgerechten Trampolin bis hin zu zwei Kletterspielge-
raten aus Seilen und Edelstahl, die an einen Kometenschweif
und eine Achterbahn erinnern, fiir die Alteren. Diese beiden
Gerdte sowie das Trampolin stammen aus dem Hause des
Herstellers SPOGG Sport Guter GmbH. Hinzugekommen ist
auch ein Multifunktionsbereich im westlichen Bereich, der
Raum bietet zum Streetballspielen, Skaten und Longboard-
fahren. Insgesamt werden viele Bewegungsmoglichkeiten
fur alle Altersgruppen geboten. Abgetrennt vom Verkehrs-
geschehen kann die geschiitzte Fldche auch zum Uben mit
dem Fahrrad genutzt werden und erhdlt gleichzeitig die
Verbindung zum Sportplatz.

Die Erneuerung des Spielplatzes ist Teil des Malinahmen-
paketes der Sozialen Stadt WLAB und wurde finanziert Gber
die Stadtebauférderung mit Mitteln des Bundes, des Landes
NRW und der Stadt Bochum.

WWW.BOCHUM-
FUER-KINDER.DE
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5.19 MEHRGENERATIONENPLATZ AUF DEM
SCHULHOF DER HEINZ-SIELMANN-SCHULE
OERLINGHAUSEN

Die Stadt Oerlinghausen in Nordrhein-Westfalen hatte einen
Spielplatz auf dem Schulhof der Heinz-Sielmann-Schule, der
schon ziemlich in die Jahre gekommen war und auch Uber
kein sehr aufregendes und abwechslungsreiches Spielan-
gebot verflgte.

Da der Schulhof sehr zentral in der Innenstadt liegt, bot es
sich an, einen Mehrgenerationenplatz mit Spiel- und Fitness-
gerdten sowie Sitzgelegenheiten zu schaffen, der am Nach-
mittag auch der Allgemeinheit zur VerflUgung steht.

Auf der Suche nach innovativen und robusten Produkten aus
Stahl, hat sich die Stadt nach einem 3-D-Planungsentwurf
der Firma Hags fUr deren Produkte entschieden. Eine grole
Spielanlage, eine Vielzahl an Solo-Spielgeraten, ein Balancier-

WWW.HAGS.DE E

Parcours sowie eine Calisthenics-Fitness-Anlage und diverse

Parkmobel bieten den Schilern seit 2019 eine aufregende

Pause mit viel Bewegung. Durch den freien Zugang fur die WWW.

Allgemeinheit am Nachmittag stehen fir jeden, egal ob Grol3 OERLINGHAUSEN.DE
oder Klein, attraktive Bewegungsmaoglichkeiten zur Verfiigung.
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SPASS AN BEWEGUNG FUR JUNG UND
ALT IM BEWEGUNGSPARCOURS MIT
CALISTHENICS-ANLAGE

SALINENPARK BAD RAPPENAU

-
© Foto: HET Elastomertechnik GmbH

Auf dem Gelande der ehemaligen Rappenauer Salzfabrik
befindet sich der heutige Salinenpark, welcher anlasslich
der Landesgartenschau 2008 grundlegend umgestaltet und
erneuert wurde. Der Salinenpark widmet sich seitdem land-
schaftsgartnerisch den Themen ,Salz, Sole und Gesundheit”.
Menschen, die bewusst fir Bewegung und Wohlbefinden
etwas tun wollen, stehen verschiedene Aktiv-Parcours-
Gerdte zur Verflgung. Auch eine Calisthenics-Anlage bettet
sich in die Landschaft ein und bietet eine Menge Spal$ an
Bewegung und Sport. Grofsflichig verlegte Fallschutz-
platten sorgen fur einen sicheren Schutz vor Verletzungen.
Fallschutzplatten kommen dort zum Einsatz, wo maogliche
Stlrze abgefangen werden mussen.

Die Grundflache der Calisthenics-Anlage musste rechtwinklig
und ebenerdig vorbereitet werden. Die ungebundene Trag-
schicht, bestehend aus einer Schotterschicht und einer
Schicht aus Split, wurde mit einer Ruttelplatte verdichtet.
Dadurch ergibt sich ein stabiler, belastungsfahiger Unter-
grund, der dennoch drainagefahig ist. Damit die Ausrichtung
der Platten exakt gerade gelang, wurde beim Einbau eine
Schlagschnur verwendet. Um das Verrutschen der Platten
zu verhindern, wurden diese mit Steckverbindern fixiert
und die Gesamtfliche rundum mit Pflastersteinen einge-

fasst. Die zweite Reihe wurde hélftig versetzt, sodass T-Fugen
entstanden. Die Verlegung im Versatz sorgt fir mehr Stabilitat
zwischen den einzelnen Platten. Zudem wurde auf eine dicht
gepresste Verlegung nebeneinander geachtet, damit sich
keine nachtrdglichen Spalten bilden. Das optisch gleichma-
Bige Erscheinungsbild der Fallschutzplatten figt sich harmo-
nisch in die Landschaftsgestaltung ein und rundet den Park
mit einer zusatzlichen Sport- und Bewegungsmaglichkeit fur
Jung und Alt ab.

Wenn man sich nun fragt, was ist eigentlich Calisthenics?
Durch die Optimierung natdrlicher Bewegungsablaufe
werden Muskeln und Muskelmasse mit Hilfe des eigenen
Korpergewichts aufgebaut. Als Anfangsibungen geeignet
sind Liegestltze, Klimmzlge, Kniebeuge und Sprungu-
bungen. Viel Spald beim Ausprobieren.

Ofr]0!

WWW.
BADRAPPENAU.DE E
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WIR SIND AUSGEZEICHNET!
Der Bundesverband fiir Spielplatzgerdite- und Freizeit-

anlagen-Hersteller e. V. (BSFH) stellt ein neues Gitesiegel

fur mehr Transparenz und Qualitditssicherung vor

Die Anzahl der Anbieter auf dem Markt der Spielgerate-
und Fitnessgeratebranche wachst kontinuierlich — sei es
im Bereich der Herstellung und Planung, der Montage und
Wartung oder Herstellung notwendiger Fallschutzmateri-
alien.

Insbesondere Billiganbieter aus Fernost versuchen zuneh-
mend Uber Imitate und aggressive Dumpingpreise in diesen
Markt vorzudringen. Dies fUhrt nicht nur zu einer Verschar-
fung des Wettbewerbes unter den Anbietern, sondern auch
zu einer zunehmenden Intransparenz aus Sicht der Kunden.
Fur Auftraggeber wird es immer schwieriger gute Qualitat
und hohe Fachkompetenz von Marktteilnehmern mit
minderwertigen Produkten oder Serviceleistungen zu unter-
scheiden.

Um dieser Entwicklung entgegenzuwirken hat der BSFH jetzt
ein neues Gltesiegel fir seine Mitglieder vorgestellt. Diese
haben ab sofort die Mdglichkeit, auf Basis eines detaillierten
Prifverfahrens in den Bereichen gesellschaftliche Verantwor-
tung, Organisationsstruktur und Fachkompetenz das BSFH-
Gutesiegel zu erhalten.

Im Rahmen des Prufverfahrens mussen die Unternehmen
innerhalb dieser drei Kategorien zahlreiche Fragen beant-
worten und diese teilweise mit schriftlichen und bildlichen
Nachweisen belegen. Dabei wird u.a. Uberprift, ob bzw. zu
welchem Anteil in Deutschland produziert wird, wie hoch der
Prozentsatz recycelbarer Materialien innerhalb der Produkte
ist, oder zum Beispiel ob fUr die Mehrzahl der Standardpro-
dukte eines Unternehmens Sicherheitsnachweise und Zerti-
fikate vorliegen. Jede Frage ist mit einer Punktzahl gewichtet.
,Um die entsprechende Wertigkeit des Siegels sicherzustellen
muss jede der drei Kategorien einzeln bestanden werden. Nur
wenn alle drei Kategorien fiir sich bestanden wurden, kann
daraufthin das BSFH-Glitesiegel zur Nutzung durch unsere
Geschdftsstelle freigegeben werden”, erklart Gerold Gubitz,
Geschaéftsflhrer des BSFH.
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Der erste Vorsitzende des Verbandes, Tilo Eichinger, ist sich
sicher, dass das BSFH-Gutesiegel fir mehr Transparenz in
der Branche sorgt und mafgeblich zur Qualitatssicherung
beitragen wird: ,Die neue Branchenauszeichnung signalisiert
dem Kunden auf den ersten Blick, welches Unternehmen auf dem
Markt der Spielgerdte- und Fitnessgerdtebranche fiir gepriifte
Kompetenz, Qualitdt und Nachhaltigkeit steht. So sorgen wir fiir
Transparenz und sichern Qualitdit."
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Jetzt Mitglied werden und fiir das
neue BSFH Giitesiegel bewerben!

Infos per Mail an info@bsfh.info
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Das neue N
BSFH-Gutesiegel

Das BSFH-Giitesiegel ist die Branchenauszeichnung
der Spielplatzgerate- und Freizeitanlagen-Hersteller fiir
gesicherte Qualitat, gesellschaftliche Verantwortung,
Organisation und Fachkompetenz.

Mit dem BSFH-Glitesiegel erhalten unsere Mitglieder ‘
die Méglichkeit ein detailliertes Priifverfahren zu durch- L

laufen, um am Ende das Giitesiegel des BSFH in all ihres = o
Publikationen nutzen zu kénnen. Wir schaffen Splelraume



Diese Broschiire ist ein gemeinsames Werk des Deutschen Stadte- und Gemeindebundes mit dem
Bundesverband der Spielplatzgerdte- und Freizeitanlagen-Hersteller e. V..

Unterstitzt haben den Druck und das Layout folgende Firmen:

ABG TEAM

ABC-Team Spielplatzgerdte GmbH
EisensteinstraBe I Industriegebiet Rohr 1 D-56235 Ranshach-Baumbach
Tel: +49 (0) 2623 8007 0  E-Mail: info@abcteam.de I Infermet: www.abc-feam.de

PRODUKTE UND DIENSTLEISTUNGEN:

® Herstellung von Spielgerdten individuell nach Kundenwunsch e Betreuung
in allen Projektphasen: Planung und Konstruktion ® Montage und Wartung
® Fertigung aller Spielgerdte nach den aktuellen Vorgaben der EN 1176

eibe Produktion + Vertrieb
GmbH & Co. KG

®
Industriestr. 1 D-97285 Réttingen
elbe i
Fax: +49 (0) 93 38 89— 199
info@eibe.de | www.eibe.de

PRODUKTE UND DIENSTLEISTUNGEN:

Kinder fordern, Jugendliche fordern, Erwachsene und
Senioren begleiten. Das eibe Produktsortiment umfasst
die Produkisparten — Spielplatz, Sport und Spiel.
eibe leistet als Komplettanbieter alles aus einer Hand.

EUDTRAMP

Eurotramp Trampoline Kurt Hack GmbH
Zeller StraBe 17/1 1 73235 Weilheim/Teck I Tel.: +49-(0 )7023-94950
eurotramp@eurotramp.com 1 www.eurotramp.com

PRODUKTE UND DIENSTLEISTUNGEN:

Spielplatz- und Kindergarten-Trampoline nach

DIN EN 1176 vom Trampolinspezialisten Eurotramp —
100% Made in Germany seit iber 50 Jahren.

. Berliner Seilfabrik GmbH & Co.
’ Lengeder Str. 2/4
’ D-13407 Berlin
° Tel: +49 (0) 304147 240
Berllner Fax: +49 (0) 30 41 47 2433

www.berliner-seilfabrik.com

Spielgeréte flrs Leben info@berliner-seilfabrik.com

PRODUKTE UND DIENSTLEISTUNGEN:

Mit unserer umfangreichen Produktpalette an Spielgerdten bieten wir zu jedem
Bereich des Spielens im Freien eine interessante, unverwechselbare Lésungen an.

Spielgerdte Seilspielgerdte Kletternetze Parkour
Netzlandschaften Niedrigseilgarten Inclusive Play
Urban Playpoints individuelle Lé6sungen

espas GmbH

Graf-Haeseler-Strafle 9 0 34134 Kassel
Tel.: +49 (0)561 - 574 63 90
Fax: +49 (0)561-574 63 99
E-Mail: info@espas.de I www.espas.de

i
espas

PRODUKTE UND DIENSTLEISTUNGEN:

made in Germany
Spielgerdte U Stadtmobiliar

Holz-, Stahl- und Aluminiumkonstruktionen

PRODUKTE UND DIENSTI.EISTUNGEN'
Spielplatzgerate - Seilspielgerate - Kletterfelsen
Freizeitsportgerate - Multisportanlagen - Fitnessgerate
Stadt- und Parkmobel - Sonnenschutzsysteme

Beratung - Planung - Herstellung - Lieferung - Montage

_ PRODUKTE UND DIENSTLEISTUNGEN'

SPIELGERATE | PARKBANKE | KOMMUNALBEDARF
Robinie - Douglasie - Fichte - Stahl - Beton - Kunststoff

Wir verbinden Spiel&Sicherheit, Arbeit&SpaB, Service&Freude

HUCK ne® <

SEILSPIELGERATE

HUCK Seiltechnik GmbH
Dillerberg 3 1 D-35614 Asslar-Berghausen [ Tel.: +49 (0) 6443 /83 11-0
Fox:-79 1 EMail: seiltechnk@huck.net [ www.HUCK-seiltechnik.de

PRODUKTE UND DIENSTLEISTUNGEN:

Seilspielgerdte von HUCK Seiltechnik sorgen fiir Spielspaf auf Kinderspielpliitzen.
Fiir den Gffentlichen Roum interessant auch unsere Hangebriicken mit Netz-
gelinder. Bis zu 50 m und mehr sind damit Gberbriickbar. Da wird der Spazier-
gang zum Abentever. HUCK — Der kompetente Partner fiir lhre Ideen.
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INSTITUT FUR
I S P SPORTSTATTEN-
PRUFUNG
ISP GmbH

Amelunxenstrafie 65 | 48167 Minster | Tel: +49 (0) 2506 30 77 000
E-Mail: info@isp-germany.com | www.isp-germany.com

PRODUKTE UND DIENSTLEISTUNGEN:

Das Institut fir Sportsittenpriifung ist ein akkreditiertes Priiflabor und Sachverstiindigen-
hiiro rund um den Bau und Betrieh von Spiel- und Sportstiitten. Als unabhéingiger Partner
priifen und bewerten wir lhre Neu- und Bestandsanlagen und geben klare Sanierungsempfeh-
lungen. In unseren Seminaren bilden wir fachkundige Prifer aus, damit jeder Betreiber seiner
Verkehrssicherungspflicht stets nachkommen kann.

KRAIBURG Relastec
GmbH & Co. KG

Fuchsherger Strafie 4 | 29410 Salzwedel

Tel.: 08683-701-145 | Fax: 08683-701-4145
euroflex@kraiburg-relostec.de

www kraiburg-relustec.de /euroflex

PRODUKTE UND DIENSTLEISTUNGEN:
EURQOFLEX®

Fallschutzhdden und Zubehdr nach EN 1177:2018 und EN 1176-1:2017
Gepriifte Qualitiit fiir die Sicherheit unserer Kinder

we RELASTEC

Fallschutz, Spielplatzbelag, Bolzplatzbelag, Wegebelag, Reithallenbelag

. Ococolor GmbH & Co. KG

Hemkenroder StraBle 14 © D-38162 Destedt

Tel.: +49 (0) 53 06/94 14 44
Spielplatzbelag Fax: +49 (0) 53 06/ 94 14 45
Fallschutz info@oecocolor.de © www.oecocolor.de

PRODUKTE UND DIENSTLEISTUNGEN:

Ococolor Spielplatzbelag,/Fallschutz nach EN 1177 /Bodenbelag aus
geschredderten, auf 5-50 mm gesiebten, sauberen, unbehandelten Resthélzem,
einfach einzubauen, wirtschaftlich, entweder naturbelassen oder in
den Farben Griin, Blau, Redwood-Rot, Zypresse-Gold.

Kaiser & Kihne Freizeitgerdte GmbH

Im Siidloh 5 | D-27324 Eystrup

Tel.: +49 (0) 42 54/93 150

Fax: +49 (0) 42 54/93 15— 24

E-Mail: info@kaiser-kuehne.com | Web: www.kaiser-kuehne.com

PREMIUM PLAYGROUNDS
PRODUKTE UND DIENSTLEISTUNGEN:

© Extrem hohe Qualitdt und Stabilitdt unserer Spielgerdte
o Spezialist fiir kundenspezifische Ldsungen
© Weltweiter Markifishrer in Wasserspielanlagen

v Spielgerdte Holzbau
Bernd Merten GmbH
(lauBenweg 3 | 27798 Hude | Tel. 04484 9289-0 | Fax 04484 9289-24
E-Mail: info@bernd-merten.de | Web: www.bernd-merten.de

PRODUKTE UND DIENSTLEISTUNGEN:

Das Herzstiick unserer Arbeit sind Kinderspielgerdte.
Ob Standardgerdite wie Wippen oder Schaukeln oder individuelle Konstruktionen —
die hochwertigen Holzer und die erstklassige Qualitdt unserer Arbeit
garantieren Spiel und Spaf fiir Al und Jung.

Freizeitanlagen »

Playground + Landscape
Verlag GmbH

Celsiusstrafie 43 £ 53125 Bonn
Telefon: +49 (0) 228 688406-10
E-Mail: info@playground-landscape.com
www.playground-landscape.com

PRODUKTE UND DIENSTLEISTUNGEN:

PLAYGROUND@LANDSCAPE - das internationale Fachmagazin
fiir Spiel-, Sport und Freizeitanlagen
Das Fachmagazin PLAYGROUND@LANDSCAPE erscheint 6-mal im Jahr
und befasst sich mit allen Themen und Trends rund um Planung, Bau
und Unterhalt von Spielplitzen, Sportriumen und Bewegungsarealen

PLAYGROUND@LANDSCAPE

AECARCEE PLAYPARC GmbH
NEOSPIEL® e)v Lur Kohlstiitte 9
So funktioniert (Spiel) D-33014 Bad Driburg-Siebenstern
URBANPARC PLAYPARC | Tel:+49(0) 5253 40599-0
So funktioniert (Pause] .

Mehr Spielraum fir {Bewegung} Fax: +49 (0) 5953 40599-10
ERSATZTEILE
So funktioniert (Instandhzltung) www.playparc.de

PRODUKTE UND DIENSTLEISTUNGEN:

© Kinderspielplatzgerdte @ Fitnessgerdte fir den dffentlichen Raum
© Bewegungs- und Sportkonzepte fiir Kigas, Schulen und den
offentlichen Raum @ Urbanes Mobiliar @ Ersatzteile fiir KSP

Polytan GmbH

Gewerbenng 3 1 86666 Burgheim
Tel.: +49 (0) 8432- 870

Fax: +49 (0) 8432 - 8787
|nf0@p0|ymn de

polyta
www.polyfan. de

PRODUKTE UND DIENSTLEISTUNGEN:

Seit iber 40 Jahren verlegt Polytan Kunstrasen und Laufbahnen in aller Welt. Produktion,
Vermarktung und Installation sind bei Polytan in einer Hand. Konfinuierliche Entwicklungs-
arbeit, Qualititssicherung und eigene Einbauleistung garantieren hochste Produktstandards
und professionelle Verlegung der Beliige. Der begleitende Service verlingert deren
Nutzungsdauer. Komplettiosungen sorgen fiir vollste Kundenzufriedenheit.
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Procon Play & Leisure GmbH
Spiel- und Sportplatzeinrichtungen

?J PROCON Van-der-ReisWeg 11 1 59590 Geseke
Play and Leisure  Tel:+49 (0) 29429751 -0
Fax: +49 (0) 2942 97 51-20
E-Mail: Info@procon-gmbh.com

PRODUKTE UND DIENSTLEISTUNGEN:

Sureplay — farbenfroher, fugenloser Fallschutzbelag
nach EN 1177 und ASTM Standard.
Spielgerdteaufhau nach EN 1176 und CPSC/ADA

— REGUPOL

REGUPOL BSW GmbH
Am Hilgenacker 24 | D-57319 Bad Berleburg | Tel.: +49 (0)2751 803-141
Fax: +49 (0) 2751 803-109 | info@regupol.de | www.regupol.com

PRODUKTE UND DIENSTLEISTUNGEN:

REGUPOL Fallschutzhdden nach DIN EN 1177:2018
REGUPOL Fallschutzhaden: Wir schiitzen, was wichtig ist, und machen
Spielpliitze REGUPOL-SICHER. Fallschutzplatten, elastische Formteile
und fugenlose Fallschutzbdden fiir auien und innen.

SPIELGERATE AUS SEILEN

e Seilfabrik Ullmann GmbH
Gh ErmlondstraBe 79 [ D-28777 Bremen
(“SD Tel. +49 (0) 421 69038-8 I Fax: +49 (0) 421 69038-75
Uumdd info@seilfabrik-ullmann.de | www.seilfabrik-ullmann.de

PRODUKTE UND DIENSTLEISTUNGEN:

Drehbare Klettertirme, Kletternetze, Kletterpyramiden,
Nestschaukeln, Seil- und Netzbriicken, Dschungelbriicken,
Sonderanfertigungen nach Kundenwunsch aus unzerschneidbarem
USACORD Long-Life und Herkules-Tauwerk.

SIK-Holzgestaltungs GmbH
o Longenlipsdorf 54a [ 14913 Niedergdrsdorf

SlK'HDl fon: +49 (0) 33742799 -0

Spielen - Individuell - Kreativ f(]X +49 ( ) 33 742 799 - 20
mail: info@sik-holz.de
web: www.sik-holz.de

PRODUKTE UND DIENSTLEISTUNGEN:

Gestaltung urbaner Lebensrdume mit individuellen Spielgerdten,
Skulpturen und Parkeinrichtungen aus Robinienholz.
Wir beraten, planen, produzieren, liefern und montieren.

smb Seilspielgeréte GmbH
Berlin in Hoppegarten
Technikerstrafie 6/8 1 15366 Hoppegarten
Tel.. +49 (0) 3342/50 837 20

Fax: +49 (0) 3342/50 837 80

seilspielgerite manufaktur berlin  info@smb.berlin I www.smb.berlin

PRODUKTE UND DIENSTLEISTUNGEN:
urban sports equipment:

Sportgerite (FuBball,
Streethall, Volleyball),
flisterleise Ballfangziune

Seilspielgeriite: Sprunggerite:
AuBentrampoline
mit Motivsprung-

matten und Licht

Fachwerkgerite, Mittelmast-
geriite, Niedrigseilgirten,
Schwebebinder®,
Hangematten, Briicken

A\
(a
Vor den ieLP\-a'H‘ge Act
A% Klassisohen yP \° sOVJe<ev
p/‘ei—/f/éb/o—fe/‘dfm
wnd Tre a/r(/?o/?)(a/( iber =
lpy/‘a/m/e/(//.s’é//( SPOGG Sport-Gliter GmbH

. Jjaf//ym« &) Schulstral3e 27 - D-35614 Asslar-Berghausen
ﬂ Tel. 06443/811262 - Fax 06443/811269
Hamsterrad & Co, ™ spogg @hally-gally-spielplatzgeraete.de
N www.hally-gally-spielplatzgeraete.de

SPZ)RT-THIEME

Sport-Thieme GmbH

Helmstedter StraBe 40 © 38368 Grasleben I Telefon: 0 53 57 1 81 81
Telefax: 0 53 57 18190 © E-Mail: info@sport-thieme.de | www.sport-thieme.de

Stiidte und Gemeinden als Rdume des Spiels und der Bewegung nutzen

Sport-Thieme bietet eine groBe Produkt-Auswahl fir dffentliche Spiel- und Bewegungs-
angebote wie Spielplatzgerdte und Outdoor-Fitessparks — fir Innenstidte, Wohngebiete,
Schulen, Kitas, Schwimmbtder und Co.: individuell mit kostenlosem Vor-Ort-Beratungs-
service, nach DIN EN, TOV. gepriift und mit mind. 3 Jahren Garantie.

PRODUKTE UND DIENSTLEISTUNGEN:

04057007970

SPIELPLATZ

MACHER

PRODUKTE UND DIENSTLEISTUNGEN:

www.ssg-dienstleistung.de

PLANUNG / MONTAGE / WARTUNG

Wenn wir gehen, kénnen die Kinder spielen.
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port und Spiel sind bedeutende und integrale Bestandteile reihe

der kommunalen Gesellschaft und leisten einen wesentlichen ins Leben gerufen, bei
Beitrag zur Lebensqualitat in unseren Stadten und Gemeinden. der sich Referentinnen aus Politik, Wissenschaft und Planung
Die Biirgerinnen und Biirger wiinschen heute mehr Spiel- und mit verschiedenen Aspekten auseinandersetzen und ihre
Bewegungsangehote im dffentlichen Raum sowie wohnortnahe Erkenntnisse sowie gelungene Praxisheispiele vorstellen.
Spiel- und Sportanlagen. Es gibt zudem einen Trend zu mehr Die Veranstaltung findet jahrlich an verschiedenen Orten statt
selbstorganisiertem Sport auBerhalb der , klassischen“ Sport- und richtet sich an kommunale Mitarbeiterlnnen in Sport-,
statten. Planungs- und Griinflichenamtern, an Landschaftsarchitekt-
Zu dieser Thematik haben der Deutsche Stadte- und Gemeinde- Innen, Stadtplanerinnen und an alle, die an Innovationen und
bund und der Playground + Landscape Verlag die Veranstaltungs- Informationen rund um das Thema interessiert sind.
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BISHER IN DIESER REIHE ERSCHIENEN

No. 167  Das neue Baulandmobilisierungsgesetz 04/2022
No. 166  Hitze, Trockenheit und Starkregen 01/2022
No. 165  Wasserstoff im kommunalen Einsatz 12/2021
No. 164  Friedhdfe im Wandel der Zeit 12/2021
No. 163  Auslaufende Konzessionsvertrage 09/2021
No. 162  Bevdlkerungsschutz in Stadten und Gemeinden 08/2021
No. 161  Bundeswehr und Kommunen 08/2021
No. 160 Kommunale AuBBenbeleuchtung — draul3en wird es digital 08/2021
No. 159  Freibader in Kommunen 07/2021
No. 158  Forderung des Radverkehrs in Stadten + Gemeinden 04/2021
No. 157  Kommunen innovativ 11/2020
No. 156  Infobaukasten Mobilfunk 10/2020
No. 155  Insektenfreundliche Kommune 10/2020
No. 154  Deutsche und Turkische Integrationskonzepte in Kommunenlintegration

als gesamtgesellschaftlicher Auftrag 09/2020
No. 153  Kommunen gestalten Erndhrung —

Neue Handlungsfelder nachhaltiger Stadtentwicklung 1/2020
No. 152  Einsatz von Gasbussen im OPNV - Ein Beitrag zum Klimaschutz

und zur Luftreinhaltung 9/2019
No. 151  EU-Beihilfenrecht in der kommunalen Praxis 6/2019

No. 150 Vielfalt leben — Anregungen und Praxisbeispiele fiir das Alterwerden
und Teilhaben im Quartier 3/2019
No. 149  Wasser in der Stadt — Planungsinstrumente, Risikomanagementsysteme

und Entwicklungskonzepte aus der BMBF-Fordermalinahme

ReWaM 1/2019
No. 148  Mobilfunk — Gestern-Heute-Morgen 6/2018
No. 147  Bezahlbaren Wohnraum schaffen — Kommunale Instrumente

der Baulandmobilisierung 3/2018
No. 146  Genossenschaften und Komunen — Erfolgreiche Partnerschaften 1/2018

No. 145  Elektromobilitdt bei kommunalen Nutzfahrzeugen —
Einsatzfelder, Anwendungsbeispiele und vergaberechtliche Anforderungen 11/2017

No. 144  Auslaufende Konzessionsvertrage —

Ein Leitfaden fir die kommunale Praxis — 3. Auflage 10/2017
No. 143 Kommunale Beleuchtung — wirtschaftliche, technische

und rechtliche Rahmenbedingungen 9/2017
No. 142  Perspektiven des Breitbandausbaus - Ziele, Strategie, Technik 6/2017
No. 141 Veranstaltungen sicher machen — Kultur und Freizeit vor Ort schiitzen 6/2017

Diese und friihere Dokumentationen stehen im Internet unter www.dstgb.de > Publikationen zum Download zur Verfiigung.
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