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GruBworte

Wie aktiv und sportlich engagiert sind
Deutschlands Stadte und deren Birge-
rinnen und Bulrger? Diese Frage beantwor-
ten der Deutsche Olympische Sportbund
und Coca-Cola Deutschland seit Mai 2007
mit dem bundesweiten Stadtewettbewerb
Mission Olympic. Ziel des Wettbewerbs ist
es, Menschen flr ein aktiveres Leben zu be-
geistern und den Breitensport in Deutsch-
lands Kommunen nachhaltig ,,in Schwung*
zu bringen. Der Deutsche Stadte- und Gemeindebund unter-
stitzt die Initiative seit Beginn und arbeitet aktiv in der Jury
von Mission Olympic mit, sehen wir doch das groBe Potenzial,
welches das Programm der Bewegungsforderung in unseren
Stadten eroffnet.

Dr. Gerd Landsberg,
Hauptgeschéftsfihrer
des DStGB

Die ersten beiden Siegerstaddte des Wettbewerbs waren 2008
Speyer und 2009 Libbenau. Sie Uberzeugten die Jury mit krea-
tiven Sportprojekten und besonders engagierten Burgerinnen und
Birgern bei den Festivals des Sports. Daflir erhielten sie neben
dem Titel die Siegpramie von 100.000 Euro fir den Breitensport.
Bereits heute stehen funf weitere Stadte in den Startléchern, um
im Sommer 2010 beim Finale von Mission Olympic, den Festivals
des Sports, zu entscheiden, wer den Titel in diesem Jahr erhélt —
Cottbus, Mannheim, Nordhorn, Wetzlar oder Zehdenick?

Wir blicken auf einen beeindruckenden Wettbewerbsverlauf seit
dem Start von Mission Olympic zuriick: Insgesamt 151 Stadte,
manche davon mehrfach, und Uber 6.500 sportliche Initiativen
haben sich bei Mission Olympic beworben. Gewinner sind sie
alle, denn Mission Olympic starkt nachhaltig die Netzwerke des
Breitensports, das birgerschaftliche Engagement der Blrge-
rinnen und Burger sowie den sportlichen Zusammenhalt in den
Stadten. Diese positiven Impulse gilt es zu nutzen, denn auch
Stadte und Kommunen leisten ihren Beitrag fir einen aktiven
und gesunden Lebensstil der Birgerinnen und Birger. Auf den
folgenden Seiten nehmen wir Sie mit auf eine sportliche Reise
durch die Mission Olympic Welt. Lassen Sie sich vom ,Mission
Olympic Schwung®“ begeistern! Vielleicht finden Sie auch An-
regungen flr eine Bewerbung beim néachsten Wettbewerb
2010/2011. Wir sind gespannt, welche Stadte in diesem Jahr
ihre Sportlichkeit auf dem Weg zum Titel , Deutschlands aktivste
Stadt 2011 unter Beweis stellen.

]

Ihr Dr. Gerd Landsberg
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Thomas Bach,
Président Deutscher
Olympischer Sport-
bund

»Ziel von Mission Olympic
ist es, Menschen im wahr-
sten Sinne des Wortes
zu bewegen. 151 Stadte,
900.000 aktive Menschen
beiden Festivals des Sports
und mehr als 6.500 pri-
vate Sportgruppen haben
sich bisher eingebracht.
Ich bin Uberzeugt, dass

auch nach der erfolgreichen Teilnahme am
Wettbewerb der Mission Olympic Gedanke in
den Stadten weiterlebt und der SpaB an der
Bewegung erfolgreich in den Alltag integriert

werden kann.“

Hendrik Steckhan,
Geschéftsfihrer
Coca-Cola GmbH

LAuch wenn es nur einen
Sieger geben kann, st
die Teilnahme fir jede
Stadt ein Gewinn. Mission
Olympic starkt die Netz-
werke des Breitensports,
das burgerschaftliche En-
gagement der Einwohner
fir mehr Sport und Bewe-

gung, die Gemeinschaft

der Menschen und den Stolz auf ihre Stadt.
Denn jede MitblUrgerin und jeder MitbUrger
kann durch eigenen sportlichen Einsatz einen
wichtigen Teil zum gemeinsamen Erfolg beitra-

“

gen.
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Mission Olympic — Netzwerke flir den Breitensport

1. Idee des Wettbewerbs

Seit Mai 2007 suchen der Deutsche Olympische Sportbund
und Coca-Cola Deutschland jahrlich ,Deutschlands aktivste
Stadt”. Mit dem bundesweiten Stédtewettbewerb Mission
Olympic méchten die beiden Initiatoren Breitensport und
Bewegung in Deutschland foérdern und insbesondere jene
Menschen zu einem aktiveren Lebensstil motivieren, die sich
heute noch zu wenig bewegen. Mission Olympic setzt dabei
auf die Férderung des organisierten und birgerschaftlich ini-
tilerten Breitensports sowie von Projekten, die mehr Bewe-
gungsraume in unseren Stadten schaffen. Ein wesentliches
Augenmerk liegt auf der Bewegung im Alltag, denn gerade
hier hat sich der Lebensstil in den letzten Jahrzehnten hin zu
mehr Bequemlichkeit und Bewegungsarmut verandert. Eine
steigende offentliche Aufmerksamkeit soll bei jedem das In-
teresse fur mehr Bewegung wecken, vielfaltige und kreative
Ansatze dazu flhren, dass jeder ein fur seinen Lebensstil
passendes Bewegungsangebot findet.

Unterstitzt wird Mission Olympic von einer prominent be-
setzten Jury aus den Bereichen Politik, Sport, Wissenschaft,
Medien und Wirtschaft. Gemeinsam entscheiden die Jury-
mitglieder einmal im Jahr, welche Kommune mit dem Titel
,Deutschlands aktivste Stadt“ und der Férdersumme von
75.000 Euro fur den Breitensport ausgezeichnet wird. Der
Deutsche Stadte- und Gemeindebund ist in der Mission
Olympic Jury vertreten und steht den Initiatoren beratend
zur Seite.

2. Was bewegt Mission Olympic?

Von der Kleinstadt bis zur Metropole — 151 Stadte (einige
mehrfach) und Gber 6.500 private Sportinitiativen haben
sich bei Mission Olympic beworben. Jeweils finf Stadte pro
Jahr haben die Chance, ein dreitagiges ,Festival des Sports*
als Finalevent auszurichten. Uber 900.000 Menschen wa-
ren 2008 und 2009 bei diesen Events sportlich aktiv.

Durch Mission Olympic gewann der Breitensport in den
Kommunen eine neue offentliche Aufmerksamkeit: Zahl-
reiche Netzwerke sind entstanden, die das bulrgerschaft-
liche Engagement flr den Sport und die Gemeinsamkeit
der Menschen stéarken. Auch Uber die Teilnahme hinaus
wurden so Strukturen geschaffen, die nachhaltig fir mehr
Bewegung in Deutschlands Kommunen sorgen.

3. Stimmen zu Mission Olympic

Werner Schineller,
Oberbiirgermeister
Speyer, Deutschlands
aktivste Stadt 2008

LAuch fast zwei Jahre nach un-
serer erfolgreichen Teilnahme
bei Mission Olympic sind die
Auswirkungen noch immer in
Speyer zu spiren. Die Stadt ist
in sportlicher Hinsicht zusam-
mengewachsen. Neue Netz-
werke und Strukturen sind
entstanden, die wertvoll flr
den Breitensport sind. Mit der

Siegpramie konnten wir nachhaltig den Grundstock
unserer Sportstiftung erhdhen, die Menschen und
Projekte in der Stadt unterstitzt.”

Barbara Schlag,
Biirgermeisterin Nor-
den, Finalstadt 2009

,Das Festival des Sports als
Finalevent in Norden hat uns
mehr als begeistert. Wir waren
Uberrascht, mit wie viel Einsatz
sich die Menschen aktiv betei-
ligt haben. Das gemeinsame
Ziel, den Sieg in die Stadt zu
holen, hat zu einem besonde-
ren Zusammengehorigkeitsge-
fuhl gefahrt. Auch wenn wir

den Titel nicht gewinnen konnten, fhlen wir uns
als Sieger. Die schénen sportlichen und zwischen-
menschlichen Momente sind den Menschen in der
Stadt noch immer lebhaft in Erinnerung.”

Gerda Brand, Leiterin
FB Sport und Freizeit,
Mannheim, Finalstadt
2010

,Bereits die zweite Phase des
Wettbewerbs, das Aktivieren
vieler Sportinitiativen, barg fir
uns wertvolle  Erkenntnisse.
Wir haben von Menschen in
der Stadt erfahren, die durch
eigenes Engagement
wichtigen Teil zur Aktivierung
der Bevolkerung beitragen. Wir

freuen uns, dass es Mannheim

einen

beim zweiten Bewerbungsanlauf in die Mission
Olympic Finalrunde geschafft hat und erwarten mit
Spannung das Finale im Juli 2010.“

:
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4. Der Ablauf

Auf die Platze ... fertig ...

Ab sofort kénnen sich alle Stadte in Deutschland zu-
sammen mit ihren Stadt- bzw. Kreissportbinden be-
werben. Warum ist gerade |hre Stadt besonders aktiv?

Privates Engagement zahlt sich aus

Die Jury wahlt pro Bundesland drei bis finf Stadte in
die zweite Runde. Hier ist das Engagement der Biirge-
rinnen und Burger gefragt. Die Kandidatenstadte sollen
moglichst viele private Initiativen fir Bewegung und
Sport aus ihrer Stadt zur Teilnahme an Mission Olympic
motivieren. Private Initiativen kénnen auch aus Enga-
gements von Vereinsmitgliedern hervorgehen, die sich
Uber das reguldre Vereinssportangebot hinaus einsetzen.

Jede Aktivitat zahlt!

Funf Stadte werden von der Jury in die dritte und
letzte Runde gewahlt. Diese Stadte richten jeweils
ein Mission Olympic Finale aus. Bei dem dreita-
gigen Festival des Sports als Mission Olympic Final-
event stellen Sportvereine und -gruppen der Stadt
ihr Sport- und Bewegungsangebot vor und laden alle
Blrgerinnen und Birger zum Mitmachen ein. Jede
Aktivitat zahlt! Alle aktiven Menschen auf dem Final-
event unterstUtzen ihre Stadt auf dem Weg zum Titel.

And the winner is ...

Welche Stadt hatte die beste Bewerbung, die meisten
und interessantesten |Initiativen, die aktivsten Men-
schen beim Finalwettbewerb und das vielféltigste Sport-
angebot? Wer die Jury am meisten Uberzeugen kann,
ist ,Deutschlands aktivste Stadt” und erhélt neben dem
Titel eine Férdersumme von 75.000 Euro fir den Brei-
tensport. Die weiteren Finalstadte erhalten jeweils eine
Fordersumme in Héhe von 10.000 Euro.

5. Die Jury

Zehn Kopfe aus unterschiedlichsten Bereichen bilden
die Jury von Mission Olympic. Neben der Vorsitzen-
den des Sportausschusses im Deutschen Bundes-
tag Dagmar Freitag entscheiden unter anderem Uwe
Labking, Beigeordneter des Deutschen Stadte- und
Gemeindebundes, MdB Dr. Peter Danckert, Walter
Schneeloch, Vizeprésident Breitensport des DOSB,
Erich Laaser, Prasident des Verbands Deutscher Sport-
journalisten, Uwe Kleinert, Leiter Corporate Social Re-
sponsibility & Sustainability von Coca-Cola Deutschland,
und weitere Vertreter aus Wissenschaft und Sport.

N ,Mission Olympic ist ein Wettbe-
| werb, der sportbegeisterte Blrge-

rinnen und Blrger motiviert, vor
I Ort mit Eigeninitiative Verande-
rungen in der Sportlandschaft zu
bewirken. Neue Projekte und Ideen
wurden ins Leben gerufen, die
Menschen fir den Sport in ihrer
Stadt begeistern. Mission Olympic
ist eine starke Plattform, um den
stadtischen Breitensport in der Offentlichkeit zu po-
sitionieren und dem Thema Bewegung einen neuen,
breiteren Stellenwert zu geben. Ich freue mich, ab so-
fort Mitglied der offiziellen Jury zu sein, und bin bereits
gespannt, mit welchen sportlichen Ideen uns Deutsch-
lands Stadte Uberraschen werden.*”

Dagmar Freitag,
Vorsitzende des
Sportausschusses im
Deutschen Bundestag

6. Der Zeitplan

Noch bis 31. Juli haben alle Stadte in Deutschland
die Moglichkeit, sich bei Mission Olympic um den Titel
,Deutschlands aktivste Stadt” zu bewerben

e Bewerbungsphase Stadte: 14. April — 31. Juli 2010

¢ Auswahl Kandidatenstadte: Mitte August 2010

e Bekanntgabe Kandidatenstadte und Aufruf
Initiativen: Mitte/Ende August 2010

e Bewerbung Initiativen aus Kandidatenstadten:
Mitte/Ende August bis Ende Oktober 2010

e Bekanntgabe der Finalstadte: 29. November 2010

e Festival des Sports in den Finalstadten:
Mai — September 2011

e Siegerehrung mit Bekanntgabe von ,Deutschlands
aktivster Stadt”: November 2011
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7. Wichtige Fragen & Antworten

Haben Kleinstadte und groBe Ja. Daflr sorgen Bemessungsgrenzen, die weitgehende Chancengleichheit der
Metropolen die gleichen Stadte gewahrleisten. Mission Olympic spricht alle Stadte in Deutschland an —
Chancen bei Mission Olympic? von GroBstadten bis hin zu kleinen Kommunen. Um Stédte vergleichen zu kon-

nen, werden bei Mission Olympic wesentliche Kennzahlen nicht an der tatsach-
lichen Einwohnerzahl, sondern an der Bemessungsgrenze bewertet. Damit wird
sichergestellt, dass kleine Stadte, die es einfacher haben, ihre Blrgerinnen und
Burger zu aktivieren, nicht bevorteilt werden und groBe Stadte, die im Verhéltnis
zu kleineren und mittleren Stadten schnell an logistische Grenzen stoBen, nicht
benachteiligt werden. Die Bemessungsgrenzen sind wie folgt gestaffelt:

Stadte bis zu 15.000 Einwohner = 15.000

Stadte von 15.000-30.000 Einwohnern = 30.000
Stadte von 30.000-50.000 Einwohnern = 50.000
Stadte von 50.000-75.000 Einwohnern = 75.000
Stadte von 75.000-120.000 Einwohnern = 100.000
Stadte Uber 120.000 Einwohner = 120.000

Ein Beispiel: Stuttgart ist der Kategorie ,Stadte Uber 120.000 Einwohner* zu-
geordnet. Die Bemessungsgrenze fur die Stadt ist nicht die tatsachliche Ein-
wohnerzahl, sondern 120.000. Die Anzahl der registrierten Aktivitadten bei den
Festivals des Sports wird nun ins Verhéltnis zur Bemessungsgrenze gesetzt.

Welche Unterstiitzung Zur Umsetzung der Festivals des Sports als Finalevent erhélt jede Mission
erhalten die Stadte auf dem Olympic Finalstadt 35.000 Euro von Coca-Cola sowie Sachleistungen nach
Weg zum Titel ,,Deutschlands Absprache mit dem DOSB. Der genaue Bedarf wird in Absprache mit den Final-
aktivste Stadt*? stadten ermittelt und zur Verfligung gestellt. AuBerdem steht das Organisations-

biro Mission Olympic in allen drei Phasen mit Rat und Tat zur Seite.

Wie hoch ist die Siegpramie? »Deutschlands aktivste Stadt” wird Ende 2011 mit einem Preisgeld von 75.000
Euro zur Forderung des Breitensports in der Stadt ausgezeichnet. Die vier wei-
teren Finalstadte erhalten jeweils eine Férdersumme in Hohe von 10.000 Euro.

Wo sind die Bewerbungsunter- Unter www.mission-olympic.de kénnen Bewerbungsbogen und Teilnahmeinfor-
lagen erhaltlich? mationen heruntergeladen werden. Alternativ kénnen die Unterlagen beim
Organisationsbiro Mission Olympic unter 030 4431 83-26 angefordert werden.
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Libbenau — Deutschlands aktivste Stadt 2009
Ein Interview mit dem Blrgermeister Helmut Wenzel

»Erfolg kann man organisieren“

Deutschlands aktivste Stadt 2009 heifit — Labbenau! Mit
Kreativitat, sportlichem Engagement und einem vielfal-
tigen Bewegungsangebot hat die Stadt im Spreewald
nicht nur ihre Burgerinnen und Blrger begeistert, son-
dern auch die Mission Olympic Jury Uberzeugt. Helmut

Wenzel Uber den Weg zum Sieg fur die brandenbur-

Helmut Wenzel, Biir-
germeister Liibbenau

gische Stadt.

Was hat Sie dazu animiert, sich
bei Mission Olympic zu bewerben?

Wie konnten Sie lhre Vereine von
einer Teilnahme iiberzeugen?

Wie war die Vernetzung der
stadtischen Gruppen?

Wie groB war lhr Team
in den verschiedenen
Bewerbungsphasen?

Wie sind lhre Erfahrungen aus der
zweiten Bewerbungsphase, der
Aktivierung sportlicher Initiativen?

————

In erster Linie wollten wir einen tollen Event organisieren und dem birger-
schaftlichen Engagement in gewisser Weise ,,auf die Spriinge“ helfen. Mis-
sion Olympic war eine sehr schéne Gelegenheit, das ,Wir-Gefuhl“ in der
Stadt zu starken. AuBerdem sucht Libbenau immer die Herausforderung.
Im sportlichen Bereich haben wir eine breite Basis von Vereinen und pri-
vaten Initiativen — 2005 war Libbenau bereits ,Sportlichste Stadt im Land
Brandenburg®.

Wir wollten die Menschen so friih wie moéglich mitnehmen und haben recht
bald zu Veranstaltungen eingeladen und unsere |deen vorgestellt. Von Anfang
an herrschte in der Stadt eine groBe Bereitschaft. Kreative Ideen sprudelten
richtig und wir konnten teilweise nicht alle diese Ideen umsetzen. Diese po-
sitive Bereitschaft und das Engagement haben sehr groBen SpaB gemacht.

Die Netzwerke in Lubbenau sind intensiviert worden, es gab eine tolle Unter-
stitzung untereinander. Jeder hat dem anderen Mut gemacht und Mission
Olympic hat sicherlich den Zugang zu den Menschen erleichtert. Der rege
Erfahrungsaustausch war wichtig, um ein derartig tolles Erlebnis zu schaffen.

Zu Beginn hatten wir eine Arbeitsgemeinschaft mit sechs Mitgliedern aus
Vereinen und der Verwaltung. Die zweite Wettbewerbsphase haben zwei Mit-
arbeiter aus der Verwaltung koordiniert. Die Vorbereitung des Events haben
sieben Mitarbeiter Gbernommen — nicht zu vergessen die mehr als 400 frei-
willigen Helfer, die wahrend des Festivals vollen Einsatz gezeigt haben.

Anfanglich war eine groBe Motivation nétig, wir haben viel Offentlichkeitsarbeit
betrieben und viele Gesprache gefihrt. Ich denke, man muss Derartiges im-
mer anschieben — Erfolg kann man ja auch organisieren. Gegen Ende haben
sich viele Initiativen von selbst gemeldet. Es war eine tolle Erfahrung fir uns,
dass die Menschen keine Scheu hatten, sich bei Mission Olympic zu bewerben.
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Bei den Festivals des Sports als
Finalevent ist Kreativitat gefragt.
Wie sind Sie vorgegangen, um
maoglichst viele Menschen an drei
Tagen in Bewegung zu bringen?

Wie war die Reaktion der
Biirgerinnen und Biirger auf
das Finalwochenende?

Ist eine dhnliche Veranstaltung
in Zukunft geplant?

Wir haben von Anfang an Uberlegt, wie man in der Stadt Tradition und Moder-
ne in Einklang bringen und die Alt- und Neustadt auf eine spannende Weise
verbinden kann. AuBerdem haben wir die Vereine etwas an der Ehre gekitzelt
und sie nach ihren Ideen gefragt. Am Ende mussten wir sogar ein paar ldeen
strategisch bindeln, um eine gute Mischung aus Massenaktivitdten und Ein-
zelangeboten zu finden. Uns war klar, dass wir gut vernetzt sind, aber da wir
eine kleine Stadt sind, war es wichtig, eine gute Mischung an Sportangeboten
zu bieten.

Wahrend der Festivaltage war die Reaktion Gberwaéltigend. Wir hatten nur po-
sitive Rickmeldungen. Wie ehrgeizig und begeisterungsfahig die Menschen
in Lubbenau waren, hat uns sehr Uberrascht. Ich méchte auch noch einmal
betonen, welche positive Stimmung in der Stadt herrschte. Gerade auch, weil
das Festival alkoholfrei war, denn auf dem Geldnde wurde kein Alkohol ver-
kauft. Eine tolle Sache.

Wir werden die Mission Olympic Idee, Menschen zum Mitmachen zu moti-
vieren, bei Veranstaltungen in Libbenau immer wieder aufleben lassen und
einzelne Sportaktionen anbieten. AuBerdem werden wir am 29.06. zusam-
men mit dem Landessportbund Brandenburg den Sportabzeichentag in
Libbenau durchfuhren. Mission Olympic war letztlich auch ein AnstoB, sich
fur die Ausrichtung des Brandenburgtags 2012 zu bewerben.
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Wie konnte sich Liibbenau
gegen groBere Stadte im
Wettbewerb durchsetzen?

Gibt es fiir Sie ein persénliches
Mission Olympic Highlight?

Konnte Liibbenau von
einer Teilnahme bei Mission
Olympic profitieren?

Wiirden Sie sich
erneut bewerben?

Haben Sie einen Hinweis fiir
Stadte, die erfolgreich an Mission
Olympic teilnehmen méchten?

Wie wurde die Siegpramie
in Liibbenau eingesetzt?

Das Besondere an kleinen Stadten ist natirlich, dass sich die Menschen
kennen, man begegnet sich. So konnten sich Mission Olympic und unsere
Ideen wie ein Lauffeuer in der Stadt ausbreiten. Ganz wichtig war nattrlich,
dass man die Menschen von Anfang an einbindet. Wir konnten ja nur die
Idee liefern, die Umsetzung und das Engagement lagen bei den beteiligten
Vereinen sowie den Blrgerinnen und Blrgern.

Ganz klar fur mich: die Annemarie Polka. Dass am Samstagabend noch so
viele Menschen ihren Weg in den Schlosspark gefunden haben, das war
mein Highlight. 862 Paare haben den traditionellen Lausitzer Tanz zum Er-
lebnis werden lassen.

Selbstverstandlich haben wir profitiert. Uns war ganz bewusst, dass wir nicht
nur wegen der Foérdersumme teilnehmen. Wir wollten ein unvergessliches
Sportfest organisieren, und das ist uns gelungen. Viele Menschen in Lubbe-
nau sprechen noch heute davon.

Ja. Wir werden in den nachsten Jahren den Wettbewerb verfolgen und ich
denke, in ca. funf Jahren sind wir wieder dabei.

Sicherlich ist Spontanitat wichtig, um erfolgreich zu sein. Wenn eine Idee los-
getreten wird, muss man diese hartndckig verfolgen, auch wenn von Seiten
der Verwaltung Gegenwind weht. Ein gutes Team ist naturlich auch uner-
l&sslich. Von etwaigen Stolpersteinen sollte man sich nicht abschrecken las-
sen, manches Problem kann mit Beharrlichkeit und Nachjustieren auf den
richtigen Weg gebracht werden. Und, ich erwdhnte es schon, man muss die
Menschen mitnehmen und von Anfang an einbeziehen.

Wichtig war fur uns, das Geld in den Wettbewerbsgedanken zu investieren.
Im Sinne der Nachhaltigkeit sind wir gerade dabei, eine Stiftung fir Kultur
und Sport einzurichten. 50.000 Euro werden zusatzlich von der Stadt zu-
gefuhrt. So kbnnen wir auch in Zukunft sicherstellen, dass kreative Projekte
finanziell unterstitzt werden und sich der Einsatz der Menschen fur den
Sport in Libbenau lohnt.
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Neubrandenburg — Finalstadt 2009

Neubrandenburg, die Stadt der vier Tore, ist mit 66.373
Einwohnern die drittgroBte Stadt Mecklenburg-Vorpom-
merns. Neben der 750-jahrigen Stadtgeschichte blickt
Neubrandenburg auf eine lange und erfolgreiche Sport-
tradition zurtick. So ist die Stadt zum Beispiel Olympia-
stitzpunkt in den Sportarten Leichtathletik, Kanu und
Triathlon. Uber 12.900 Menschen betreiben im Verein
aktiv 47 Sportarten — Jogger, Wanderer, Radler oder
Schwimmer, die sich auf eigene Faust fit halten, nicht
mitgerechnet.

Die Sportlichkeit hat sich gelohnt, denn Neubranden-
burg war zusammen mit den Stadten Gottingen, Llbbe-
nau/Spreewald, Norden und Stuttgart im Finale des
Wetthbewerbs Mission Olympic 2008/2009.

Der Weg ins Finale

Neben Zahlen und Fakten zum stadtischen Sportan-
gebot reichte die Stadt drei Sportprojekte ein, die fur
mehr Bewegung in Neubrandenburg sorgen. Vor allem
die 40 Kilometer lange Wanderstrecke ,Griine Runde”
rund um die Stadt Uberzeugte die Jury. Der Wanderweg
verknupft die attraktivsten Abschnitte des Wanderweg-
netzes wie zum Beispiel den Tollensesee, naturnahe
Naherholungsbereiche und stadtnahe Walder.

In der zweiten Runde des Wettbewerbs konnte die Stadt
erneut Uberzeugen: 69 Neubrandenburger Initiativen
gingen beim Organisationsbiro ein. Diese zeichneten
sich durch einen besonders hohen Anteil an Freizeit-
sportlern aus, die bei Ausdauerldufen, Nordic Walking
oder Radfahren gemeinsam aktiv werden.

Mit Hilfe der eingereichten Projekte, Zahlen und Fakten
zum stadtischen Sportangebot und den aktivierten Initi-
ativen stand dem Einzug in das Finale des Wettbewerbs
nichts mehr im Wege.

Jede Aktivitdt zahlt!

Das Mission Olympic Finale der Viertorestadt fand vom
3. bis 5. Juli 2009 statt. In der Innenstadt, im Kultur-
park und am Tollensesee konnten verschiedene Sport-
arten von Jung und Alt ausprobiert werden. 84.000
Neubrandenburger und Géste folgten dem Ruf der Or-
ganisatoren und zeigten flr ihre Stadt hdochsten sport-
lichen Einsatz: Insgesamt wurden 259.287 Aktivitaten
fur die Stadt gesammelt.

Bummi-Olympiade in Neubrandenburg

Am Freitag wurde das Finale mit dem Schul- und
Betriebssporttag eréffnet, an dem viele Schulen und
Kindergéarten aus der mecklenburgischen Stadt teilnah-
men. Bemerkenswert waren die vielen Neubranden-
burger Kindergartenkinder: 460 Kinder aus 21 Kitas
waren mit von der Partie bei der traditionellen Bummi-
Olympiade. Hohepunkt des ersten Festivaltages war
die 15. Schulmeisterschaft im Drachenbootrennen
am Reitbahnsee mit Gber 500 teilnehmenden Schile-
rinnen und Schilern. Zusatzlich fand am ersten Final-
tag ein Sportabzeichentag mit Gber 1.200 Teilnehmern
und Uber 500 abgelegten Sportabzeichen statt.

Vereinsumzug und Simultanschachwettbewerb

Am zweiten Festivaltag zeigten die Neubrandenburger
Vereine, was in ihnen steckt. Mit einer 500 Meter lan-
gen Sportmeile direkt in der Innenstadt war Neubran-
denburg erstklassig vorbereitet fur alle sportlichen und
aktiven Festivalbesucher. Die Stadt glanzte mit Gber
100 Sportstationen und vielen Mitmachangeboten der
Vereine. Mit einem Trendsportfestival, einem Muhlen-
hofspektakel, der Ostfriesenolympiade und Wasser-
sportspielen hielten sich die Neubrandenburger das
ganze Wochenende in Bewegung. Ein Highlight war der
Simultanschachwettbewerb als Versuch, einen Eintrag
ins Guinnessbuch der Rekorde zu erhalten. Rekord-
verdachtig war auch das menschliche Mission Olympic
Logo, das von tber 200 Personen auf dem Marktplatz
nachgestellt wurde.

Gemeinsames Sporterlebnis

Der dritte Festivaltag bot Sporterlebniswelten fur die
ganze Familie im Kulturpark, am Strandbad Broda und
auf dem Tollensesee. Auf dem Programm standen di-
verse sportliche Aktivitaten fir GroB und Klein. Fir die
Kinder gab es eine Hupfburg, Sommerski und Jongla-
ge. Die Erwachsenen kamen auch nicht zu kurz: Far
sie gab es Stationen wie BogenschieBen, Judo mit der
Wurfpuppe, Hundeschlittenrennen, Thai Chi, Nordic
Walking und Swing Stab.

J
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»Ein Wir-Gefiihl in der Stadt

Von Trendsport bis Ostfriesenolympiade — Neubranden-
burg Uberraschte beim Festival des Sports mit kreativen
Ideen und einer besonders guten Vernetzung vor Ort.
Joachim Paulick, Leiter der Abteilung Sport Neubran-
denburg, erklart, wie das Festival des Sports in Neubran-

denburg auf den Weg gebracht wurde und wie die Stadt

Joachim Paulick, Lo . -
Leiter der Abteilung auch heute noch von Mission Olympic profitiert.
Sport Neubrandenburg

Was waren lhre ersten Schritte
in Richtung Finalevent
Mission Olympic?

Was waren die groBten
Herausforderungen bei
der Festivalplanung?

Welche Tipps geben Sie
zukiinftigen Finalstadten zur
Vorbereitung des Finalevents?

Was war lhr personliches
Highlight auf dem Festival
in Neubrandenburg?

Ein Jahr nach dem Festival
— Was hat sich seitdem in
Neubrandenburg verandert?

Am 2. Dezember haben wir eine Auftaktveranstaltung mit allen Partnern aus
dem Sport und der Bevélkerung durchgefiihrt. Unser Ziel war die Entwick-
lung von ldeen, die Interessenbildung bei den unterschiedlichen Gruppen
sowie die Bildung eines Netzwerks. Nach dem Mission Olympic Workshop
im Dezember haben wir die generelle Richtung festgelegt und die personelle
Zusammensetzung geklart. Anfang Februar wurde das Organisationsteam
gegrindet und der konzeptionelle Rahmen entwickelt.

Es gab mehrere Herausforderungen: die Sicherung der Finanzen, die Bil-
dung eines tragfédhigen Netzwerks aus Vereinen, Gesellschaft, Blrgerinnen
und Birgern, um dieses gigantische Vorhaben umzusetzen. Sportlich lag die
Herausforderung bei der Gestaltung der 1 km langen Sportmeile in der In-
nenstadt, in die der Handel involviert war.

So frih wie moéglich anfangen und die finanziellen Moglichkeiten effektiv
einsetzen. Immer das Ganze im Auge behalten und sich nicht ,im Kleinen*
verlieren. Und ganz wichtig: Immer wieder die |deen aus der Bevolkerung
prifen und im Rahmen der Méglichkeiten auch einsetzen.

Die drei Tage waren jeder fUr sich ein Highlight. Besonders gefallen hat mir
jedoch die Sportmeile in der Innenstadt. Die Leute hatten SpaB und standen
Schlange, um Sport zu treiben — das hat es so bei uns noch nicht gegeben.
Es ist ein richtiges ,Wir-Gefihl“ entstanden, etwas, das den Breitensport in
unserer Stadt weiterentwickeln und pragen wird.

Die Stimmung lebt heute noch weiter. Es gibt nach wie vor Anfragen von Biir-
gerinnen und Blrgern, wann es wieder losgeht. Es sind Aktivitaten entstan-
den, die wir dem ,,Mission Olympic Schwung® zuordnen. Die Nachhaltigkeit
von Mission Olympic ist auch ein Jahr danach noch allgegenwartig.
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Mission Olympic — Der Sonderpreis

Neben dem Titel ,Deutschlands aktivste Stadt“ zeichnen der Deutsche
Olympische Sportbund und Coca-Cola seit 2008 Projekte zu unterschied-
lichen Themenschwerpunkten aus, die sich besonders nachhaltig fur ein ge-
sundes Leben und mehr Bewegung im Alltag einsetzen. Alle Stadte, die sich
bei Mission Olympic bewerben, haben die Moglichkeit, eines oder mehrere
Projekte zum Sonderpreis einzureichen. Der Sieger erhalt 5.000 Euro fir sein

Projekt, der Zweit- und Drittplatzierte 3.000 bzw. 2.000 Euro.

Uberzeugen konnten zum Beispiel Projekte aus Rostock und Bensheim, die
mit dem Mission Olympic Sonderpreis ausgezeichnet wurden.

Sonderpreis 2008 —
,Bewegung und Sport an Schulen!”

Stadt: Rostock
Projekt: ,,Wir sind anders und doch gleich!*
Griindung: 2007, dreijahriges Modellprogramm

Das Integrationsprojekt ,Wir sind anders und doch
gleich!* fur Kinder und Jugendliche unterschiedlicher
Kulturen mit und ohne Handicap setzt dort an, wo die
Moglichkeiten der Schulen oft eingeschrankt sind. Inte-
gration, als lang andauernder Prozess, wird schulisch
weitestgehend durch den Unterricht realisiert, die so-
ziale Integration hingegen ist dort kaum sichtbar. Die
dreijahrige ModellmaBnahme richtet sich vorerst an
Kinder aus drei Rostocker Schulen, in denen einhei-
mische, zugewanderte und korperlich eingeschrankte
Schilerinnen und Schiler schwerpunktmaBig betreut
werden. Uber regelméBige Freizeitangebote in den Be-
reichen Kultur, Sport und Medien sollen sie die jeweils
verschiedenen Kulturen und Lebenssituationen kennen
lernen. Das Programm beinhaltet dabei Angebote wie
Familiensporttage, Vereinsaktivitdten wie Rollstuhlfech-
ten, Kulturfeste, Jugendcamps oder Kraftsportkurse
und wird im Rahmen der Ganztagsschule sowie auBer-
halb des Unterrichts realisiert. Die vielseitige integra-
tive Sport- und Jugendarbeit soll das Selbstvertrauen
der Kinder festigen und die Toleranz und Offenheit im
Miteinander starken. Eine landesweite Fortfihrung des
Projekts im Rahmen der Kooperation Verein und Schu-
le ist geplant.

Sonderpreis 2009 — ,Frauen gewinnen!”

Stadt: Bensheim

Projekt: ,,Fest im Sattel — Fahrradkurs fiir Frauen mit
und ohne Migrationshintergrund*

Griindung: Marz 2009

Im Rahmen des Bensheimer Projekts ,Fest im Sattel”
haben Frauen mit und ohne Migrationshintergrund
seit Marz 2009 die Moglichkeit, einen ,Fahrradfih-
rerschein“ zu erwerben. Innerhalb von sechs kosten-
freien Doppelstunden werden den Teilnehmerinnen die
Grundzige des Fahrradfahrens kompetent vermittelt.
Dazu werden ihnen passende gebrauchte Fahrrader zur
Verfligung gestellt, die sie nach Abschluss des Kurses
behalten durfen. Die Ubungsleiterin hat selbst einen
Migrationshintergrund, was den personlichen Zugang
zu den Frauen erleichtert und eventuell vorhandene
Hemmschwellen mindert. AuBerdem werden die indi-
viduellen Kenntnisstdnde der Teilnehmerinnen berlck-
sichtigt. Dabei ist vorgesehen, dass Frauen mit ersten
Erfahrungen auf dem Fahrrad Anfangerinnen ihre Un-
terstitzung anbieten, was die soziale Interaktion fordert
und das Gemeinschaftsgefiihl generationentbergrei-
fend starkt. Ziel des Projekts ist, die Frauen sozial zu
integrieren sowie die Mobilitdt und damit langfristig die
Selbststandigkeit der Teilnehmerinnen zu verbessern.
Auf diesem Weg werden sie mit einfachen Mitteln fir
aktive Bewegung und ein selbstbestimmtes Leben be-
geistert. Den Erfolg des Projekts belegt die grole Nach-
frage: Schon wenige Wochen nach der 6ffentlichen Be-
kanntgabe waren die Kurse fur das Jahr 2009 komplett
ausgebucht. Die Teilnehmerinnen stammten aus den
Nationen Serbien, Bosnien, Eritrea, Sierra Leone, Iran,
Turkei, Peru und Deutschland.

J
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Sonderpreis 2010
»Move it — Fir mehr Bewegung im Alltag"

2010 mdchten die Initiatoren mit dem Sonderpreis be-
sondere Projekte auszeichnen, die sich an Kinder und
Jugendliche richten und fir mehr Bewegung und Sport
im Alltag sorgen.

Denn die Verlockungen des Alltags sind groB3: Die
Spielkonsole, der Computer oder einfach nur das TV-
Programm. Es gibt fir Kinder und Jugendliche immer
»gute” Grinde, einfach sitzen zu bleiben. Doch nicht
nur die Mediennutzung alleine ist verantwortlich —auch
in der Schule oder bei den Hausarbeiten wird Gber-
wiegend gesessen und davor oder danach sorgt das
»Elterntaxi“ fur den Transport. Vielseitige Bewegungsan-
gebote sind also gefragt!

Die Initiatoren rufen in diesem Jahr daher alle Stadte
auf, bestehende Angebote flr einen bewegten Aus-
gleich zum Sitzen zu benennen oder neue Angebote
zu schaffen und diese als Projekte bei einer Mission
Olympic Bewerbung einzureichen.

r}—

Welche Projekte konnen interessant sein?

e Netzwerke zur Bewegungsforderung, die durch
die dauerhafte Kooperation von Sportvereinen,
Kindertageseinrichtungen, Schulen und wei-
teren (Bildungs-) Einrichtungen entstehen.

e Engagement beim Bau von Sportstatten
und Freizeiteinrichtungen, die besonders
Kinder adressieren, z. B. Wiederherrichtung
von Bolzplatzen und Spielplatzen.

e Bereitstellung von Bewegungsangeboten, in denen
die Integration von Kindern und Jugendlichen mit
Migrationshintergrund, Kinder mit Behinderungen
und Benachteiligte Berticksichtigung findet.

¢ Projekte, die neue Medien integrieren
und zur Bewegung animieren (Blogs,

Netzwerke, Soziale Medien, die Bewegung
fur Kinder vermittlen bzw. unterstitzen)
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Wo liegt Deutschlands aktivste Stadt 20107

Im Sommer 2010 ist es wieder so weit: Funf Stadte stehen im Mission Olympic Finalstadte 2010
Mission Olympic Finale und zeigen bei den Festivals des Sports,
wie aktiv sie wirklich sind. Die Burgerinnen und Blrger in Cottbus, e — o~ —

Mannheim, Nordhorn, Wetzlar und Zehdenick sind nun gefragt,
denn nur mit dem Einsatz der Menschen vor Ort kann der Titel und e

die Siegpréamie in die Stadt geholt werden. - i" H .
Um maoglichst viele Menschen zu erreichen, arbeiten die Kom- ezd s .n-_';.dﬂ
munikationsabteilungen der Finalstadte auf Hochtouren. Wer hat g i A
kreative Sportideen? Wer mdchte am Festivalwochenende tatkréftig

unterstitzen? Webseiten werden erstellt, Pressekonferenzen abge- www.mission-olympic-cottbus.de

halten — im Namen des stadtischen Breitensports.

- I e e )

=N M"ﬂ

Plattform fiir den Breitensport : _ [== =

Mission Olympic hat sich in den letzten Jahren als kommunika- : —
tive Plattform erwiesen, die dem Breitensport in den Medien einen

neuen Stellenwert gibt. Uber 10.000 Artikel zum Thema Mission e

Olympic sind seit 2007 veroffentlicht worden. In allen Finalstadten
erscheinen regelmaBig Meldungen zum Thema und zeigen den

. ) i . www.mission-olympic-mannheim.de
Sport von einer anderen Seite: weg vom Leistungssport, hin zur

Alltagsbewegung. Denn Mission Olympic spricht alle Burgerinnen w
und Biirger an — von Kindern bis Senioren. Jeder kann mitmachen — P
und durch seinen personlichen Einsatz einen Teil zum Erfolg der T S Ei :

Stadt beitragen. e

Eine kommunikative Chance, die alle Mission Olympic Finalstadte

fur sich nutzen. Vor allem online erhalten die Burgerinnen und m hﬁ
Burger so wichtige Einblicke in die Organisation des Finales und h

die Moglichkeiten, wie sie aktiv dabei sein kdnnen. www.mission-olympic-nordhorn.de
Weitere Informationen unter —

www.mission-olympic.de m
Blog

www.missionolympic.wordpress.com
Twitter www.mission-olympic-wetzlar.de

www.twitter.com/mission_olympic

YouTube
www.youtube.com/missionolympictv

Flickr
www.flickr.com/photos/mission-olympic

www.mission-olympic-zehdenick.de

:
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Eine Veroffentlichung des Deutschen Stadte- und Gemeindebundes

D S tG B Deutscher Stadte- und Gemeindebund

- MarienstraBe 6
Deutscher Stadte-
Hﬂﬂ und Gemeindebund 12207 Berlin
T 03077 307-0
F 030 77 307-200
dstgb@dstgb.de
www.dstgb.de

in Kooperation mit

Organisationsbiiro Mission Olympic
i g‘fSSlOD TorstraBe 6 — 8
ympic 10119 Berlin
’ Gesucht:

Deutschlands aktivste Stadt! T 0180 5303 437
F 030 443 183-20
info@mission-olympic.de
www.mission-olympic.de

0 4 Coca-Cola GmbH
&%@ Deutschland

Offizieller Partner des DOSB Unternehmensverantwortung und Nachhaltigkeit
Friedrichstr. 68
10117 Berlin
T 030 226 06-9434
F 030 226 06-9110
ukleinert@eur.ko.com
www.coca-cola-gmbh.de

( OOOO Deutscher Olympischer SportBund

Medien- und Offentlichkeitsarbeit
Otto-Fleck-Schneise 12

60528 Frankfurt am Main

T 069 670 00

F 069 670 23-17
presse@dosb.de

www.dosb.de
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